
 

 
1 день 

Завтрак Обед Полдник Ужин 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

Каша геркулесовая с маслом 

Сыр  

Чай с сахаром 

Хлеб ржаной/пшеничный  

Борщ на к/б со сметаной 

Каша гречневая 

Рыба жареная с/с 

Салат из белокочанной капусты 

Хлеб ржаной/пшеничный  

Компот из сухофруктов 

Какао  

Фрукты свежие 
Пельмени  

Творог со сметаной 

Кисломолочный продукт  

Хлеб ржаной/пшеничный 

Чай с сахаром 

2 день 

Завтрак Обед Полдник Ужин 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

Каша пшенная с маслом  

Повидло  

Хлеб ржаной/пшеничный 

Чай с молоком  

Суп гороховый на к/б 

Перловая каша 

Тефтели с/с 

Салат из свеклы с сыром 

Хлеб ржаной/пшеничный  

Чай с сахаром 

Кисель 

Фрукты свежие  
Картофель жареный 

Сельдь соленая 

Блины с маслом  

Чай с сахаром 

Кисломолочный продукт  

Хлеб ржаной/пшеничный 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 день 
Завтрак Обед Полдник Ужин 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

Суп молочный с рисом 

Кондитерское изделие 

Хлеб ржаной/пшеничный 

Чай с сахаром 

Щи на к/б со сметаной 

Картофельное пюре 

Гуляш  

Хлеб ржаной/пшеничный 

Компот из сухофруктов 

Сок 

Фрукты свежие 
Пироги (мясной фарш, рис) 

Макароны отварные 

Рыба жареная с/с  

Кисломолочный продукт  

Чай с сахаром 

Хлеб ржаной/пшеничный 

4 день 

Завтрак Обед Полдник Ужин 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

Каша ячневая с маслом  

Сыр  

Хлеб ржаной/пшеничный  

Чай с сахаром 

Уха рыбацкая 

Плов с мясом птицы 

Винегрет овощной 

Хлеб ржаной/пшеничный 

Чай с сахаром 

Кисель 

Фрукты свежие  
Запеканка из творога 

Суп с крупой з/п 

Кисломолочный продукт 

Хлеб ржаной/пшеничный 

Чай с сахаром 



5 день 
Завтрак Обед Полдник Ужин 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

Каша манная с маслом 

Повидло  

Хлеб ржаной/пшеничный 

Чай с сахаром 

Рассольник на к/б  

Капуста тушеная с мясом  

Салат картофельный с огурцом 

Хлеб ржаной/пшеничный 

 Компот из сухофруктов 

Какао  

Фрукты свежие 
Запеканка картофельная с рыбными 

консервами  

Оладьи  

Кисломолочный продукт  

Хлеб ржаной/пшеничный 

Чай с сахаром 

6 день 

Завтрак Обед Полдник Ужин 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

Каша рисовая с маслом  

Яйцо вареное 

Хлеб ржаной/пшеничный 

Чай с сахаром  

Суп фасолевый на к/б 

Макароны отварные 

Котлета с соусом 

Овощи консервированные  

Хлеб ржаной/пшеничный  

Чай с сахаром 

Молоко  

Фрукты свежие  
Суп вермишелевый з/п 

Колбасное изделие  

Сдоба  

Хлеб ржаной/пшеничный 

Кисломолочный продукт  

Чай с сахаром 

 

 



7 день 
Завтрак Обед Полдник Ужин 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

Суп молочный вермишелевый 

Сыр  

Хлеб ржаной/пшеничный 

Чай с сахаром 

Суп с пшеном з/п 

Картофельное пюре 

Рыба тушеная с овощами 

Хлеб ржаной/пшеничный 

Чай с сахаром 

Сок  

Фрукты свежие 
Омлет  

Колбасные изделия 

Сдоба  

Хлеб ржаной/пшеничный 

Кисломолочный продукт  

Чай с сахаром 

8 день 

Завтрак Обед Полдник Ужин 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

Каша геркулесовая с маслом  

Яйцо вареное  

Хлеб ржаной/пшеничный 

Чай с сахаром  

Борщ на к/б со сметаной 

Гречневая каша 

Рыба жареная с/с 

Хлеб ржаной/пшеничный  

Компот из сухофруктов 

Какао  

Фрукты свежие  
Суп с макаронами з/п 

Колбасные изделия 

Оладьи  

Чай с сахаром 

Кисломолочный продукт  

Хлеб ржаной/пшеничный 
 

 



9 день 
Завтрак Обед Полдник Ужин 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

Каша пшенная с маслом 

Кондитерское изделие  

Хлеб ржаной/пшеничный 

Чай с сахаром 

Суп гороховый на к/б  

Каша перловая  

Тефтели с/с 

Салат из свеклы с сыром 

Хлеб ржаной/пшеничный 

 Чай с сахаром 

Кисель  

Фрукты свежие 
Пироги (фарш капустный) 

Вареники с картофелем  

Хлеб ржаной/пшеничный  

Кисломолочный продукт  

Чай с сахаром  

10 день 

Завтрак Обед Полдник Ужин 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

Суп молочный с рисом 

Сыр  

Хлеб ржаной/пшеничный 

Чай с сахаром  

Щи на к/б со сметаной 

Макароны отварные 

Рыба тушеная с овощами 

Винегрет овощной 

Хлеб ржаной/пшеничный  

Компот из сухофруктов 

Сок  

Фрукты свежие  
Сельдь с картофелем и маслом  

Сырники с маслом  

Хлеб ржаной/пшеничный 

Чай с сахаром 

Кисломолочный продукт  

 

 



11 день 
Завтрак Обед Полдник Ужин 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

Каша манная с маслом 

Повидло  

Хлеб ржаной/пшеничный 

Чай с сахаром 

Суп фасолевый на к/б  

Плов с мясом птицы  

Салат из белокочанной капусты  

Хлеб ржаной/пшеничный 

Чай с сахаром  

Кисель  

Фрукты свежие 
Драники со сметаной   

Суп вермишелевый з/п 

Хлеб ржаной/пшеничный 

Кисломолочный продукт  

Чай с сахаром  

12 день 

Завтрак Обед Полдник Ужин 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

Суп молочный вермишелевый  

Хлеб ржаной/пшеничный 

Чай с молоком  

Рассольник на к/б 

Макароны отварные 

Голубцы с мясом и рисом  

Салат из моркови  

Хлеб ржаной/пшеничный  

Компот из сухофруктов  

Какао  

Фрукты свежие  
Пироги (картофель с луком) 

Суп с крупой з/п 

Колбасные изделия  

Хлеб ржаной/пшеничный 

Чай с сахаром 

Кисломолочный продукт  

 

 



13 день 

Завтрак Обед Полдник Ужин 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

Каша рисовая с маслом 

Сыр  

Хлеб ржаной/пшеничный 

Чай с сахаром 

Суп с пшеном з/п  

Плов с мясом птицы  

Овощи консервированные  

Хлеб ржаной/пшеничный 

Чай с сахаром  

Молоко  

Фрукты свежие 
Запеканка картофельная с рыбными 

консервами 

Сдоба  

Хлеб ржаной/пшеничный 

Кисломолочный продукт  

Чай с сахаром  

14 день 

Завтрак Обед Полдник Ужин 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

Каша ячневая с маслом  

Повидло  

Хлеб ржаной/пшеничный 

Чай с молоком  

Уха рыбацкая 

Жаркое по-домашнему  

Овощи консервированные  

Хлеб ржаной/пшеничный  

Компот из сухофруктов  

Сок  

Фрукты свежие  
Омлет  

Колбасные изделия  

Сдоба  

Хлеб ржаной/пшеничный 

Чай с сахаром 

Кисломолочный продукт  

 

 


