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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

 

Актуальность программы 

Постоянное изменение социальных характеристик, происходящее в современном 

обществе потребления (экономический кризис, высокая инфляция, безработица и т.д.) 

приводит не только к ухудшению здоровья, но и к различным асоциальным проявлениям, 

способствующим росту девиантного поведения и развитию его новых форм. По мере 

ухудшения экономической ситуации в стране особое значение приобретает деятельность 

социально-культурной и спортивной отрасли жизнедеятельности. Количественный рост 

различных форм негативной девиантности (преступность, наркомания, алкоголизм, 

самоубийство, жестокость, полное отсутствие интереса к своему будущему) наблюдается 

во всех слоях общества, и особенно среди молодежи. Проблема девиантного поведения 

молодежи достаточно актуальна и социально значима в современных реалиях.  

Указом Президента Российской Федерации от 22.11.2023 №857 «О проведении в 

Российской Федерации Года семьи» 2024 год в нашей стране объявлен годом семьи. В 

рамках реализации плана основных мероприятий года семьи, в целях укрепления 

института семьи, сохранения кровной семьи для несовершеннолетних с различными 

формами противоправного поведения КГБУ СО «КЦСОН «Краснотуранский» предлагает 

одну из эффективных практик работы с несовершеннолетними, вступившими в конфликт 

с законом. Так, за период работы в данном направлении с 2021 по 2023 годы реализация 

данной практики показала свою эффективность, о чем свидетельствует значительное 

снижение случаев противоправного поведения, совершения повторных правонарушений и 

общественно опасных деяний среди несовершеннолетних, вовлеченных в различные 

формы спортивной активности, однако несмотря на это в Краснотуранском районе 

зафиксирован рост подростковой преступности, что говорит о сохраняющейся 

актуальности данной практики.  

Согласно данным МО МВД России «Краснотуранский», на территории 

Краснотуранского района на протяжении 2021-2023 годов зарегистрирован рост 

подростковой преступности: от 3 преступлений в 2021 г., 4 преступлений в 2022 г. к 9 

преступлениям в 2023 г. Также наблюдается рост выявленных несовершеннолетних, 

употребляющих алкогольную продукцию – от 4 чел. в 2021 г., 7 чел. в 2022 г. к 18 чел. в 

2023 г. Количество совершенных общественно опасных деяний варьируется от 5 в 2021 г., 

8 в 2022 г, 4 в 2023 г. Одной из основных причин и условий, способствующих 

совершению преступлений несовершеннолетними, послужило отсутствие занятости в 

свободное время, слабый контроль за их времяпровождением со стороны законных 

представителей.  

Все вышесказанное обуславливает актуальность и значимость проблемы 

профилактики противоправного поведения несовершеннолетних. 

Цель: совершенствование профессиональных компетенций специалистов 

учреждений социального обслуживания в области профилактики противоправного 



поведения несовершеннолетних посредством организации занятий физической культурой 

и спортом. 

Задачи: 

– транслировать опыт работы специалистов в вопросах первичной и вторичной 

профилактики противоправного поведения несовершеннолетних; 

– рассмотреть формы межведомственного взаимодействия (сотрудничества) с 

учреждениями и организациями системы профилактики безнадзорности и 

правонарушений; 

– ознакомить со спецификой организации спортивных мероприятий как средства 

профилактики противоправного поведения несовершеннолетних специалистами КГБУ СО 

«КЦСОН «Краснотуранский»; 

– продемонстрировать опыт организации спортивных мероприятий, направленных 

на профилактику противоправного поведения несовершеннолетних, в условиях 

полустационарного и стационарного обслуживания, через погружение; 

– обеспечить стажеров информационно-методическим пакетом материалов по теме 

стажировочной площадки, способствовать обмену опытом специалистов и возникновению 

профессиональных связей. 

В результате освоения программы стажер должен 

знать: эффективные методы первичной и вторичной профилактики 

противоправного поведения несовершеннолетних посредством их приобщения к 

физической культуре и спорту; 

уметь: планировать работу в сфере профилактики противоправного поведения 

несовершеннолетних посредством их приобщения к физической культуре и спорту, 

применять полученные знания на практике, в том числе стимулировать 

несовершеннолетних к проявлению активной жизненной позиции; 

иметь навыки: проведения диагностики и интерпретации результатов, проведения 

групповых занятий с несовершеннолетними, в том числе с элементами психологического 

тренинга. 

Компетенции, подлежащие развитию: 

1. Общекультурные: ориентирование в социальном и культурном окружении, 

оперирование его элементами, стремление к самосовершенствованию. 

2. Общепрофессиональные: умение анализировать ситуацию, планировать и 

прогнозировать результат своей деятельности, работать в команде. 

3. Профессиональные: умение организовать спортивное мероприятие в зависимости 

от индивидуальных особенностей несовершеннолетних, специфики группы и 

профилактического запроса. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Учебно-тематический план программы стажировки  

«Физическая культура и спорт как средство профилактики противоправного 

поведения несовершеннолетних в комплексном центре социального обслуживания 

населения» 

 

Категория стажеров: заведующие отделениями, методисты, специалисты по 

социальной работе, психологи, социальные педагоги, культорганизаторы, инструкторы по 

физической культуре. 

Срок обучения: 16 академических часов. 



Форма занятий: очная. 

№ 

п/п 

Наименование темы Всего 

часов 

Из них: Контроль 

Теория 

(час.) 

Практика 

(час.) 

1. Раздел 1. Первичная 

профилактика противоправного 

поведения несовершеннолетних 

через организацию спортивных 

мероприятий в условиях 

полустационарной формы 

социального обслуживания 

7 3,5 3,5  

1.1. Деятельность службы профилактики 

безнадзорности несовершеннолетних 

в отделении социальной помощи 

семье и детям. Межведомственное 

взаимодействие в вопросах 

первичной профилактики 

противоправного поведения 

несовершеннолетних. Решение 

кейсов. 

2 0,5 1,5  

1.2. Первичная профилактика 

противоправного поведения 

несовершеннолетних через 

организацию цикла спортивных 

семейных мероприятий «Семейные 

игры». Организация и особенности 

проведения. 

3 1 2  

1.3. Цикл просветительских 

мероприятий, направленных на 

вовлечение несовершеннолетних на 

занятия физической культурой и 

спортом 

1 1   

1.4. Особенности восстановления 

нарушенных детско-родительских 

отношений на этапе выявления 

первых признаков детского и 

семейного неблагополучия. 

1 1   

2. Раздел 2. Вторичная профилактика 

противоправного поведения 

несовершеннолетних через 

организацию занятий физической 

культурой в условиях социально-

реабилитационного отделения для 

несовершеннолетних 

7 3,5 3,5  

2.1. Межведомственное взаимодействие в 

вопросах вторичной профилактики 

противоправного поведения 

несовершеннолетних 

1 1 -  

2.2. Вторичная профилактика 

противоправного поведения 

несовершеннолетних через 

организацию занятий физической 

2,5 1 1,5  



культурой с элементами 

психологического тренинга 

2.3. Вторичная профилактика 

противоправного поведения 

несовершеннолетних через 

организацию ежедневных занятий 

физической культурой и спортом. 

Демонстрация ежедневного 

спортивного занятия. 

2,5 1 1,5  

2.4. Сохранение кровной семьи для 

несовершеннолетних с 

противоправным поведением, 

изъятых из семьи в связи с наличием 

внутрисемейного конфликта. 

1 0,5 0,5  

3. Раздел 3. Диагностическая работа, 

направленная на выявление 

деструктивных проявлений в 

поведении несовершеннолетних 

1 0,5 0,5  

3.1. Представление опыта использования 

диагностических пакетов по 

выявлению деструктивных 

проявлений в поведении 

несовершеннолетних 

1 0,5 0,5  

4. Раздел 4. Итоговая аттестация 

(тестирование) 

1 - - 1 

ИТОГО 16 7,5 7,5 1 

 

СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ 

 

Раздел 1. Первичная профилактика противоправного поведения 

несовершеннолетних через организацию спортивных мероприятий в условиях 

полустационарной формы социального обслуживания. 

Тема 1.1. Деятельность службы профилактики безнадзорности 

несовершеннолетних в отделении социальной помощи семье и детям. Межведомственное 

взаимодействие в вопросах первичной профилактики противоправного поведения 

несовершеннолетних. 

Краткое содержание темы: знакомство с деятельностью и структурой 

учреждения, знакомство с работой отделения социальной помощи семье и детям; роль и 

возможности межведомственного взаимодействия в вопросах первичной профилактики 

противоправного поведения несовершеннолетних; работа в рамках соглашений с 

учреждениями профилактики.  

Практическая работа: Групповое решение кейсов в рамках заявленной темы. 

Решение нестандартных практических задач позволит систематизировать полученную 

теоретическую информацию, находить пути выхода из сложных практических ситуаций.  

 

Тема 1.2. Первичная профилактика противоправного поведения 

несовершеннолетних через организацию цикла спортивных семейных мероприятий 

«Семейные игры». 



Краткое содержание темы: знакомство стажеров со спецификой организации 

семейных групповых спортивных мероприятий и с особенностями их проведения. 

Практическая работа: погружение стажеров в специфику спортивного 

мероприятия. 

Тема 1.3. Цикл просветительских мероприятий, направленных на вовлечение 

несовершеннолетних на занятия физической культурой и спортом. 

Краткое содержание темы: ознакомление стажеров с формами просветительской 

деятельности, определение наиболее эффективных форм просветительской работы, 

направленной на вовлечение несовершеннолетних на занятия физической культурой и 

спортом. Адаптация просветительского мероприятия в зависимости от индивидуальных 

особенностей личности несовершеннолетнего. Привлечение граждан района, 

пользующихся авторитетом в подростковой и молодежной среде в качестве наставников. 

Патриотическое воспитание и профилактика. Использование цифровых ресурсов при 

организации просветительской работы. 

 

Тема 1.4. Особенности восстановления нарушенных детско-родительских 

отношений на этапе выявления первых признаков детского и семейного неблагополучия. 

Краткое содержание темы: знакомство стажеров с особенностями выявления 

первых признаков нарушения детско-родительских отношений на примере заключенного 

с отделом образования соглашения о сотрудничестве, взаимодействии и информационном 

обмене. Особенности проведения просветительских мероприятий для родителей 

несовершеннолетних.    

 

Раздел 2. Вторичная профилактика противоправного поведения 

несовершеннолетних через организацию занятий физической культурой в условиях 

социально-реабилитационного отделения для несовершеннолетних. 

 

Тема 2.1. Межведомственное взаимодействие в вопросах вторичной профилактики 

противоправного поведения несовершеннолетних. 

Краткое содержание темы: знакомство с работой социально-реабилитационного 

отделения для несовершеннолетних; роль и возможности межведомственного 

взаимодействия в вопросах вторичной профилактики противоправного поведения 

несовершеннолетних; работа в рамках соглашений с учреждениями профилактики. 

Сопровождение несовершеннолетнего и его семьи по возвращению в кровную семью.  

 

Тема 2.2. Вторичная профилактика противоправного поведения 

несовершеннолетних через организацию занятий физической культурой с элементами 

психологического тренинга. 

Краткое содержание темы: ознакомление стажеров с методами, используемыми 

при проведении занятий физической культурой с элементами психологического тренинга, 

и особенностями проведения данных занятий. 

Практическая работа: участие стажеров в занятии, проводимом инструктором 

физической культуры, психологом. Обсуждение хода проведения и итогов проведения 

занятия, фиксация полученных в ходе занятия результатов диагностики, наблюдения. 

 

Тема 2.3. Вторичная профилактика противоправного поведения 

несовершеннолетних через организацию ежедневных занятий физической культурой и 

спортом. 



Краткое содержание темы: ознакомление стажеров с формами и особенностями 

организации ежедневных занятий физической культурой и спортом с учетом 

индивидуальных особенностей несовершеннолетних. Вовлечение родителей 

несовершеннолетних в занятия физической культурой и спортом посредствам проведения 

совместных спортивных мероприятий. 

Практическая работа: постановочная демонстрация ежедневного занятия с 

несовершеннолетними, изъятыми из семьи. В ходе проведения занятия стажеры, под 

руководством ведущего, попробуют себя как в роли инструктора физической культуры, 

так и в роли несовершеннолетних, оказавшихся в экстремальных условиях.   

 

Тема 2.4. Сохранение кровной семьи для несовершеннолетних с противоправным 

поведением, изъятых из семьи в связи с наличием внутрисемейного конфликта. 

Краткое содержание темы: практическая деятельность сотрудников учреждения 

по восстановлению нарушенных детско-родительских отношений в условиях 

стационарного социального обслуживания несовершеннолетних. 

Практическая деятельность: наглядное применение процедуры медиации, 

проведение постановочной процедуры с участниками-стажерами, по заранее заданному 

сценарию.  

 

Раздел 3. Диагностическая работа, направленная на выявление 

деструктивных проявлений в поведении несовершеннолетних. 

 

Тема 3.1. Представление опыта использования диагностических пакетов по 

выявлению деструктивных проявлений в поведении несовершеннолетних. 

Краткое содержание темы: ознакомление стажеров с диагностическими 

материалами, используемыми в работе социальным педагогом и психологом в работе с 

несовершеннолетними с противоправным поведением. 

Практическая работа: привлечение стажеров к проведению диагностической 

работы с несовершеннолетними. 

 

Форма и методы проведения стажировки 

 

Раздел 1. Первичная профилактика противоправного поведения 

несовершеннолетних через организацию спортивных мероприятий в условиях 

полустационарной формы социального обслуживания. 

В разделе 1 будут использованы групповые формы работы, самостоятельная работа 

стажеров, обзорная лекция, презентации, беседа. 

Раздел 2. Вторичная профилактика противоправного поведения 

несовершеннолетних через организацию занятий физической культурой в условиях 

социально-реабилитационного отделения для несовершеннолетних. 

В разделе 2 будут использованы групповые формы работы. 

Раздел 3. Диагностическая работа, направленная на выявление 

деструктивных проявлений в поведении несовершеннолетних. 

В разделе 3 будет использована самостоятельная форма работы, обзорная лекция, 

презентация. 

 

 



УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Основная литература 

1. Национальный проект «Демография» [Электронный ресурс] // Минтруд России. – 
URL: https://mintrud.gov.ru/ministry/programms/demography 

2. Федеральный проект «Спорт – норма жизни» [Электронный ресурс] // Минтруд 

России. – URL: https://mintrud.gov.ru/ministry/programm 

s/demography/5 

3. Варламова, Н. А. Роль физической культуры и спорта в профилактике 

асоциального поведения молодежи и молодежного экстремизма / Н. А. Варламова, 

В. О. Клюшина, Ю. В. Кормилицын. – Текст: непосредственный // Молодой 

ученый. – 2023. – № 20 (467). – С. 146-148. 

4. Сафонов, А.А. Направления профилактики асоциального поведения учащихся 

группы риска / А.А. Сафонов// Мир науки, культуры, образования. 2020. №6. – С. 

236-237. 

 

Дополнительная литература 

 

1. Кривцова, С.В., Рязанова, Д.В., Еронова. Жизненные навыки. Тренинговые занятия 

с младшими подростками / С.В. Кривцова, Д.В. Рязанова, Еронова. 7-8 классы. – 

М.: Генезис, 2021. – 222 с. 

 

Интернет-источники 

 

1. Деятельность физической культуры и спорта в системе профилактики негативных 

социальных явлений среди молодежи [Электронный ресурс] // Cyberleninka.ru  – 

URL: https://cyberleninka.ru/article/n 

/deyatelnost-fizicheskoy-kultury-i-sporta-v-sisteme-profilaktiki-negativnyh-sotsialnyh-

yavleniy-sredi-molodezhi/viewer 

2. Комплекс воспитательно-профилактических мероприятий предупреждения 

асоциального поведения обучающихся старшего школьного возраста 

[Электронный ресурс] // Cyberleninka.ru – URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/kompleks-vospitatelno-profilakticheskih-meropriyatiy-

preduprezhdeniya-asotsialnogo-povedeniyaobuchayuschihsya-starshego-

shkolnogo/viewer 

 

ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Для подведения итогов будет использована групповая и индивидуальная формы 

работы. После проведения каждого раздела предусмотрено обсуждение изученной темы, 

тестирование. 

https://cyberleninka.ru/article/n/deyatelnost-fizicheskoy-kultury-i-sporta-v-sisteme-profilaktiki-negativnyh-sotsialnyh-yavleniy-sredi-molodezhi/viewer
https://cyberleninka.ru/article/n/deyatelnost-fizicheskoy-kultury-i-sporta-v-sisteme-profilaktiki-negativnyh-sotsialnyh-yavleniy-sredi-molodezhi/viewer
https://cyberleninka.ru/article/n/deyatelnost-fizicheskoy-kultury-i-sporta-v-sisteme-profilaktiki-negativnyh-sotsialnyh-yavleniy-sredi-molodezhi/viewer
https://cyberleninka.ru/article/n/kompleks-vospitatelno-profilakticheskih-meropriyatiy-preduprezhdeniya-asotsialnogo-povedeniyaobuchayuschihsya-starshego-shkolnogo/viewer
https://cyberleninka.ru/article/n/kompleks-vospitatelno-profilakticheskih-meropriyatiy-preduprezhdeniya-asotsialnogo-povedeniyaobuchayuschihsya-starshego-shkolnogo/viewer
https://cyberleninka.ru/article/n/kompleks-vospitatelno-profilakticheskih-meropriyatiy-preduprezhdeniya-asotsialnogo-povedeniyaobuchayuschihsya-starshego-shkolnogo/viewer


Итоговый тест предусмотрен после прохождения трех разделов. Он состоит из 

семи контрольных вопросов, раскрывающих содержание темы стажировочной площадки.  

Шкала оценивания: 

 

Критерии оценивания Оценка 

От 50 до 100% правильных ответов на 

предложенные задания 

зачет 

Менее 50% правильных ответов на предложенные 

задания 

незачет 

 

Уважаемые коллеги! 

 

С целью мониторинга усвоенных знаний в ходе стажировки просим Вас ответить 

на вопросы итогового теста. Для этого нужно к каждому вопросу выбрать один или 

несколько вариантов ответов. 

 

 

Итоговый тест 

 

Вопрос 1. Совокупность государственных, общественных, социально-

медицинских и организационно-воспитательных мероприятий, направленных на 

предупреждение, устранение или нейтрализацию основных причин и условий, 

вызывающих различного рода социальные отклонения в поведении подростков – 

это: 

А. Профилактика. 

Б. Коррекция. 

В. Реабилитация. 

Г. Консультация. 

 

Вопрос 2. Укажите федеральный нормативный правовой акт, который 

определяет перечень органов и учреждений, входящих в систему профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних: 

А. Конвенция о правах ребенка. 

Б. Концепция развития дополнительного 

образования. 

В. Федеральный закон от 24 июня 1999 г. 

№ 120-ФЗ. 
 Г. Конвенция о защите прав человека и 

основных свобод. 

 

Вопрос 3.  Исключите из списка структуру, не входящую в систему 

профилактики безнадзорности и правонарушений: 

А. Управление образованием 

администрации муниципального 

образования. 

Б. Орган управления социальной защитой 

населения. 

В. Отдел по делам молодежи 

администрации муниципального 

образования. 

Г. Жилищно-коммунальное хозяйство. 

 

Вопрос 4. Поведение, противоречащее общественным нормам и принципам, 

выступающее в форме безнравственных или противоправных деяний называют: 

А. Адаптационным. 

Б.  Осознанным. 
 В. Асоциальным. 
 Г. Социальным. 

 

Вопрос 5. Укажите категорию лиц, в отношении которых не предполагается 

проведение индивидуальной профилактической работы: 



А. Безнадзорные и беспризорные. 

Б. Содержащиеся в социально-

реабилитационных центрах для 

несовершеннолетних. 

В. Условно-досрочно освобожденных от 

отбывания наказания. 

Г. Воспитывающихся в семьях, где 

уровень дохода ниже прожиточного 

минимума. 

 

Вопрос 6. Укажите одно или несколько верных утверждений. Учреждения 

социального обслуживания… 

А. … предоставляют социальные услуги 

несовершеннолетним, находящимся в 

социально опасном положении или иной 

трудной жизненной ситуации. 

Б. … выявляют семьи и 

несовершеннолетних, находящихся в 

социально опасном положении. 

В. … производят немедленное отобрание 

ребенка у родителей при непосредственной 

угрозе его жизни и здоровью. 

Г. … принимают участие в пределах 

своей компетенции в индивидуальной 

профилактической работе с 

безнадзорными несовершеннолетними. 

 

Вопрос 7. Система действий и поступков, которые основаны на 

неукоснительном соблюдении правил и норм поведения человека в обществе 

называется 

 

А. Ответственное поведение. 

Б. Предупреждение правонарушений. 

В. Самоутверждение. 

Г. Делинквентное поведение. 

 

Спасибо! 

РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Кадровый состав, готовый к ведению деятельности стажировочной площадки: 

– Прохорова С.А., методист. 

– Вунш С.И., заведующий отделением социальной помощи семье и детям. 

– Манжула М.Л., и.о. заведующего социально-реабилитационного отделения для 

несовершеннолетних. 

– Калягина Л.О., психолог. 

– Бессонова Д.В., социальный педагог. 

– Бузина А.В., социальный педагог. 

– Терентьева Н.В., инструктор по физической культуре. 

– Ващенко И.В., специалист по работе с семьей. 

– Харионовская Г.В., специалист по работе с семьей. 

– Гросс Т.А., воспитатель. 

Материально-техническая база:  

– помещения актового зала и спортивного зала для проведения занятий,  

– тренажеры,  

– карематы,  

– спортивный инвентарь,  

– столы,  

– стулья (по количеству участников),  

– проектор,  

– экран,  




