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ɸʂʊʋɸʃʔʅʆʉʊʔ ʇʈʆɹʃɽʄʓ

˹͔͔͙͔͊ͫͤ͡ ͙ͣͪ͊ ͍͙ͫͭ͊ͤͦͭͫΎ ͫͭ͊ͪ΄͔

Á͊͗͒͟·͚ ͔͒ͫΎͭ·͚ ͙͔͗ͭ͡Έ ͔ͨ͊ͤͭ͡· ͫͭ͊ͪ΄͔ сл ͔ͭ͡

Áоκп ͙ͨͦ͗͡·ͻ ͗͊ͯ͡ΌͭͫΎ ͤ͊ ͙͔͙͔ͫͤ͗ͤ ͨ͊ͣΎ͙ͭ 

1.UN Population Division. The sex and age distribution of theWorld Population. 1994.

2. KoivistoK et al. Neurology. 1995;45:741-747.
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˿͙ͭͯ͊ͼ͙Ύ ͍ ˾͙͙ͦͫͫ

˴ нлрл ͎ͦ͒ͯ 
͊͗͒͟·͚ ͔͙͚ͭͪͭ ͙ͪͦͫͫΎ͙ͤͤ 
͔͋ͯ͒ͭ ͫͭ͊ͪ΄͔ сл ͔ͭ͡Φ

˻ͭ 1,2͒ͦ 2,0ͣͤ͡
ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ ͔͔͒ͣͤͼ͙͔͚



͙͔͙͎͙̏ͨ͒ͣͦͦ͡Ύ ͎͙͙͍ͦͤͭͤ͟·ͻ 
ͤ͊ͪͯ΄͔͙͚ͤ ͍ ˾͙͙ͦͫͫ



˴͎͙͙͍ͦͤͭͤ·͔ ͺͯͤ͟ͼ͙͙Υ
Ґ ˽͍͔ͦͤ͊͊ͭ͘͡Έͤ·͔ ͺͯͤ͟ͼ͙͙

Å͍͔ͯͣͫͭͤͤ·͔ͨͪͦͼ͔ͫͫ·Σ͎͋͊ͦ͒͊ͪ͡Ύͦͭͦͪ͟·ͣ;͔͍͔ͦ͟͡
ͨͦͯ͡;͔͍͊ͭͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Έ͍͙͙ͦͫͨͪͤͣ͊ͭΈΣ͔͔͍ͨͪ͒͊͊ͭΈΣ
͙͙͍͊ͤ͊ͪͦ͊ͭ͘͡Έ͙͘ ͙͊ͨͦͣͤ͊ͭΈ͙ͪ͊͘͡;ͤͯΌ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ό.

Åˣ͎͊ͦ͒͊ͪ͡ΎΉ͙ͭͣͨ ͪͦͼ͔ͫͫ͊ͣΣ;͔͍͔ͦͨͦͯ͟͡͡;͔͊ͭ
͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Έ͍͙͔͚͍͍͊ͣͦ͒ͫͭͦ͊ͭ͘Έͫͦ ͪͯ͗͊͟Ό΅͙͙ͣͣͪͦͣ.



˿͍ͦͫͭ͊͡ΎΌ΅͙͔ ͎͙͙͍ͦͤͭͤ͟·ͻ ͺͯͤ͟ͼ͙͚Υ

̏ͭͦ ͙ͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭΣ ͦͭͦͪ͟·͔ ͍ͫΎ͘·͍͊Όͭ ͤ͊ͫ ͫ ͦͪͯ͗͊͟Ό΅͙ͣ 
͙ͣͪͦͣ ͙ ͍ͨͦͦ͘͡ΎΌͭ ͍͙ͫͦͫͭ͊ͭΈ ͔͍͔͙͔ͨͪ͒ͫͭ͊ͤ͡ ͦ ͔ͤͣ:
Åˤ͙͙͔ͤͣ͊ͤςͫ ͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭΈ ͍·͔͒͡ΎͭΈ ͦ͋Ά͔ͭ͟· ͙ Ύ͍͔͙ͤ͡ΎΣ 
͙͔͔ͤ͊͋ͦ͡ ͊ͭͯ͊͟͡Έͤ·͔ ͍ ͚͒͊ͤͤͦ ͔͚ͦͤͪͭͤͦ͟͟ ͙ͫͭͯ͊ͼ͙͙

Å˽͊ͣΎͭΈς͘ ͙͙͔͊ͨͦͣͤ͊ͤΣ ͫͦͻ͔͙͔ͪ͊ͤͤ ͙ ͍͙͍͔͔͙͔ͦͫͨͪͦ͒ͤ͘ 
͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͙Φ

Å˾͔;Έςͫ ͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭΈ ͟ ͍͔ͪ͋͊͡Έͤͦͣͯ ͦ͋΅͔͙ͤΌΦ
Å˥͙ͤͦͫ͘ςͫ ͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭΈ ͟ ͍͙ͪ͊ͫͨͦͤ͊͊ͤ͘Ό ͍ͦ͋ͪ͊ͦ͘
Å˽͙ͪ͊ͫͫ͟ςͫ ͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭΈ ͟ ͙͍ͨͪͦͦ͘͡Έͤͦͣͯ 
͍͙͍͔͔͙ͦͫͨͪͦ͒ͤ͘Ό ͨͦ͘ ͙ ͔͚͍͙͚͒ͫͭΦ

Å˸·΄͔͙͔ͤ͡ςͯ ͔͙͔ͣͤ ͦͫͯ΅͔͍ͫͭ͡ΎͭΈ ͔ͦͨͪ͊ͼ͙͙ ͙͊ͤ͊͊͘͡ ͙ 
͙͔ͫͤͭ͊͘ ͙ ͤ͊ Ή͚ͭͦ ͍͔ͦͫͤͦ ͔͒͊ͭ͡Έ ͪ͊ͫͪ͟·͍͊ͭΈ ͙ͨͪ;͙ͤͤͦ-
͔͍͔ͫ͒ͫͭͤͤ͡·͔ ͍ͫΎ͙͘Φ



ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʧʘʤʷʪʠ ʠ ʩʪʘʨʦʩʪʴ ïʥʝ 

ʦʜʥʦ ʠ ʪʦ ʞʝ. 

Áʃʝʛʢʘʷ ʟʘʙʳʚʯʠʚʦʩʪʴ ʧʨʠ ʩʪʘʨʝʥʠʠ ʩʘʤʘ ʧʦ 
ʩʝʙʝ   ʥʝ ʧʦʚʦʜ ʜʣʷ ʪʨʝʚʦʛʠ 

Áʅʦ: ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʫʘʣʴʥʳʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʠ 
ʩʦʮʠʘʣʴʥʘʷ ʘʜʘʧʪʘʮʠʷ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ 
ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʤʠ ʜʣʷ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʡ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ 
ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ



ɺʦʟʨʘʩʪʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 

ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ ʚ ʥʦʨʤʝ

Áʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ ʙʳʩʪʨʦʪʘ ʨʝʘʢʮʠʠ

Áʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʪʨʫʜʥʦ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʨʦʚʘʪʴ 
ʚʥʠʤʘʥʠʝ 

Áʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʦʙʫʯʝʥʠʠ

Áʩʣʦʞʥʝʝ ʤʝʥʷʪʴ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʜʝʡʩʪʚʠʡ 



˾ͦ͡Έ ͍ͦͪ͊ͫͭͤ͘·ͻ ͙͔͔͙͚ͣͤͤ͘ ͎͍͎ͦͦͤͦͦ͡ 
͎ͣͦ͊͘ ͍ ͍͙͙͙ͪ͊ͭ͘ ˴˾

Å ˴˾ ͍·Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͯ мрτнр҈ ͙ͨͦ͗͡·ͻ ͙͡ͼ τ͍ оτп ͪ͊͊͘ ;͊΅͔Σ ;͔ͣ ͔͔͒ͣͤͼ͙Ύ 
ώ˻Φ˿Φ ˶͔ ͍͙ͤΦΣ нлмрϐΦ

Å ˽͎͔͔͊ͭͦͤ͘Υ ͙͔͙͔ͫͤ͗ͤ ;͙ͫ͊͡ ͔͚͍ͤͪͦͤͦ όͤ͊ лΣмτлΣн҈ ͊͘ ͊͗͒͟·͚ ͎ͦ͒ ͔ͨͦͫ͡ рл 
͔ͭ͡ύΣ ͙ͻ ͔͙͍͒ͤ͒ͪͭͦΣ ͙͍ͫͤ͊ͨͫͦΣ ͔ͪͼ͔͍ͨͭͦͪͦΣ ͊ ͔ͭ͊͗͟ ͯͭͪ͊ͭ͊ ͎͙͊͡͡Έͤ·ͻ 
Ή͔͔͍ͣͤͭͦ͡

Å ͔ͯͣͤΈ΄͔͙͔ͤ ͦ͋Ά͔ͣ͊ ͎ͣͦ͊͘ ͙ ͔ͦͭ͒͡Έͤ·ͻ ͔͎ͦ ;͔͚͊ͫͭΣ ͙͔͙͔ͫͤ͗ͤ ͍ͯͪͦͤΎ 
͔͙ͣͭ͊͋ͦͣ͊͘͡ ͙ ͔ͨͪͺ͙͙ͯ͘ ͎ͣͦ͊͘ [Coffey C.E., Wilkinson W.E., ParashosI.A., 1992]. 

Å ˢͭͪͦͺ͙Ύ ͍ ͔͍ͨͪͯΌ ͦ;͔͔ͪ͒Έ ͎͙͍͔͊ͭͪ͊͊ͭ͘ ͦ͋ͤ͡·͔ ͙͒ͦ͡ όͦ͋Ά͔ͣ ͙͔ͫͤ͗͊ͭͫΎ ͤ͊ 
лΣр҈ ͍ ͎ͦ͒ύ ͙ ͍͙ͫͦ;ͤ·͔ ͙͒ͦ͡ όͦ͋Ά͔ͣ ͙͔ͫͤ͗͊ͭͫΎ ͤ͊ лΣо҈ ͍ ͎ͦ͒ύΣ ͊ ͔ͭ͊͗͟ 
͎͙ͯ͋ͤͤ͡·͔ ͔ͦͭ͒͡·Σ ;ͭͦ ͙͍͙ͨͪͦ͒ͭ ͟ ͪ͊ͫ΄͙͔͙ͪͤΌ όͤ͊ оΣн҈ ͍ ͎ͦ͒ύ ͍͋ͦͦ͟·ͻ 
͔͗ͯ͒ͦ͡;͍ͦ͟ ͎ͣͦ͊͘ [CherrierM.M., Matsumoto A.M.et al., 2005]. 

Å ˿ ͍ͦ ͪ͊ͫͭͦͣ͘ ͍ ͎͔ͣͦ͘ ͔ͯͣͤΈ΄͔͊ͭͫΎ ͔͙͔ͫͦ͒ͪ͗͊ͤ ͍ͦͫͤͦͤ·ͻ ͔͚͔͙͍ͤͪͦͣ͒͊ͭͦͪͦ
ό͒ͦͺ͙͊ͣͤ͊Σ ͔͙ͤͦͪ͊͒ͪͤ͊ͤ͊͡Σ ͊ͼ͔͙ͭ͡ͻ͙ͦͤ͊͡ύ [˿͔ͦͪͦͣ͟ͼˢΦˢ., 2005].



˴͎͙͙͍ͦͤͭͤ·͔ ͤ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎΥ

Å ͙͔͙͔ͫͤ͗ͤͨͦͫ ͍͔͙ͪ͊ͤͤΌ͔͙ͫͨͪͣͦͪ͋͒ͤ·͍͔͚͙ͣͯͪͦͤͣͦ͒ͤͦ͡ ͙
͔ͤͫͦ͟͡Έ͙͟ͻ͍·ͫ΄͙ͻ͎͍ͣͦͦ͘·ͻͺͯͤ͟ͼ͙͚Σ͔͔ͦ͋ͫͨ;͙͍͊Ό΅͙ͻͨͪͦͼ͔ͫͫ·
͍͙ͦͫͨͪΎ͙ͭΎΣͫͦͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎΣ͔͍͙ͨͪͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘Ύ͙ͨ ͔͔ͪ͒͊;͙͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͙ϝ

Å *Diagnosticandstatisticalmanualof mentaldiseasesςDSM-V (2013)



˶͔͎͊͟Ύ ͔͔ͫͭͨͤΈ

ω͙͙ͣͤͣ͊͡Έͤ·͚ 
͎͙͙͍ͦͤͭͤ͟·͚ ͔͒ͺ͙ͼ͙ͭ ς
͋ͦ͡Έ͚ͤͦ ͨͦͤͦͫͭ͡ΈΌ 
͙͔͙͍ͦͪͤͭͪͦ͊ͤΣ ͻͦͪͦ΄ͦ 
͍·ͨͦͤ͡Ύ͔ͭ ͔ͭͫͭ·Σ 
͔͔ͦͨͪ͒͡ΎΌ΅͙͔ 
ͫͦͫͭͦΎ͙͔ͤ ͔͙͍͚ͦͨͪ͊ͭͤͦ 
ͨ͊ͣΎ͙ͭΣ ͙͔ͦͤͭͪͦͪͯͭ͟͡ 
͍͔ͫͦ ͍͔͔͙͔ͨͦ͒ͤ ͙ 
Ήͣͦͼ͙͙Σ ͔͎ͦ͟͡ 
͍·ͨͦͤ͡Ύ͔ͭ н-о ͫͦ͗ͤ͡·͔ 
͙ͤͫͭͪͯ͟ͼ͙͙Σ ͤͦ ͍͔͔ͣͫͭ ͫ 
͔ͭͣ ͯ ͋ͦ͡Έ͎ͤͦͦ 
͔ͦͭͣ;͔͊ͭͫΎ 
͔͔͔͔ͦͨͪ͒ͤͤͦ͡ ͙͔͙͔ͫͤ͗ͤ 
ͦͤ͟ͼ͔ͤͭͪ͊ͼ͙͙ 
͍͙͙ͤͣ͊ͤΎΣ ͙͔͙͔ͫͤ͗ͤ 
͍͔͚ͯͣͫͭͤͤͦ 
͙ͪ͊͋ͦͭͦͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭΣ 
͙͙͊ͨͦͣͤ͊ͤ͘Ύ ͍͎ͤͦͦͦ 
͔͙ͣ͊ͭͪ͊͊͡

͔͔̂ͣͪͤͤ͊Ύ ͔͔ͫͭͨͤΈ

ω͋ ͦ͡Έ͚ͤͦ ͔͙͙ͨͪͦ͒;͔͙ͫ͟ 
͔ͨͯͭ͊ͭͫΎ ͍ͦ ͍͔͔͙ͪͣͤ ͙ 
͍͔ͨͪͦͫͭͪ͊ͤͫͭΣ 
͔ͦͭͣ;͔͊ͭͫΎ ͔͔͔ͯͣͪͤͤͦ 
͙͔͙͔ͫͤ͗ͤ ͔͙͍͚ͦͨͪ͊ͭͤͦ 
ͨ͊ͣΎ͙ͭΣ ͙ͨͪ ͍·͔͙͙ͨͦͤͤ͡ 
͍͒ͯͫͦ͗ͤ͡·ͻ ͙ͤͫͭͪͯ͟ͼ͙͚ 
͔͒ͦͨͯͫ͊ͭ͟ ͦ΄͙͙͋͟

ˤ·͔ͪ͊͗ͤͤ͊Ύ ͔͔ͫͭͨͤΈ ς
͔͔͒ͣͤͼ͙Ύ

ωͦ ͔ͭͣ;͊ΌͭͫΎ ͙ͪ͊͘͡;͚ͤͦ 
͔͔͙ͫͭͨͤ ͤ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎ 
ͨ͊ͣΎ͙ͭ ͙ ͙͔͔ͤͭͭ͊͟͡͡ ͍ 
ͫͦ;͔͙͙ͭ͊ͤ ͫ ͙ͪ͊͘͡;͚ͤͦ 
͔͔ͫͭͨͤΈΌ ͫͦͼ͙͊͡Έ͚ͤͦ 
͔͒͊͒͊ͨͭ͊͘ͼ͙͙

˿͔͔͙ͭͨͤ  ͤ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎ ͎͙͙͍ͦͤͭͤ͟·ͻ ͺͯͤ͟ͼ͙͚



ˤ ͍͔͍͙͙ͫͦͦͭͭͫͭ ͫ ͙͔͙ͪͭͪ͟Ύ͙ͣ ˸˴ˣ-10

Å͒͡Ύͨ ͍͙͙͎͔͔ͦͫͭ͊ͤͦ͒͊ͤͦ͊ͯͣͪͤͤ͘͟·ͻ
͎͙͙͍ͦͤͭͤ͟·ͻ͚͍͔ͪ͊ͫͫͭͪͦͫͭͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ
͙ͤ͊͡;͙͔͗͊ͦ͋͡·ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊ͤ͊ͨ ͍ͦ·΄͔ͤͤͯΌ
ͯͭͦͣ͡Ύ͔ͣͦͫͭΈ͙͍ͨͪ·͔͙͙͍͔͚ͨͦͤͤͯͣͫͭͤͤͦ͡
ͪ͊͋ͦͭ·Σ͙͔͙͔ͫͤ͗ͤͨ͊ͣΎ͙ͭΣ͍͙͙ͤͣ͊ͤΎ͙͙͡
͙ͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭ͟ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΌΣͦͭͦͪ͟·͔͔ͤ
͙͎͒ͦͫͭ͊Ό͔͔͙͔͔ͭͫͭͨͤ͒ͣͤͼ͙͙Σ͙͔ͣΌ͍ͭ
͍͔͎͙ͦͫͤͦͦͪ͊ͤ;͔ͫͯ͟Ό͙͙ͨͪͪͦ͒ͯͤ ͔ͫ ͍Ύ͊ͤ͘·
ͫ͒ ͔͙͙͔ͪͣ͡.



16

˨͔͔ͣͤͼ͙Ύς Ήͭͦ͘ ͔͍͙͔͊͋ͦ͊ͤ͡Σͻ͔͙͊ͪ͊ͭͪͯ͘͟Ό΅͙͚ͫΎ
͙͔͔ͨͪͦ͋ͪͭͤͤ·ͣΣ;͎͔͙͊ͫͭͦͨͪͦͪͫͫͪͯΌ΅͙͙͔͙͔ͣͫͤ͗ͤͣ
͙͔͔ͤͭͭ͊͟͡͡Σ͔͍͙͔͙ͦͭͦͪͦͦͤ͊ͭͨͪͦ͘͟͟ ͎͙ͪ͊ͤ;͔ͫͦͣ͟
͔͙͙͎͙͔͔͔͎ͨͦͪ͊͗ͤͣͦ͊͒͊ͭͦͤ͘͡ ͔ͫͨͦͫͦ͋ͤ·ͣ͟
͔͙ͨͪͦ͒ͦ͗ͤ͡Όͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έ͚͔ͤͦ͒Ύ͔ͭ͡Έ͙͙ͤͦͫͭκ͙͙͡Σ
͎͙ͦͪ͊ͤ;͙͍͊Ύ͍͙͙͍͙ͦͣͦ͗ͤͦͫͭͫ͊ͣͦͦ͋ͫͯ͗͊ͤ͘͡ΎΣͤ͊ͪͯ΄͔͊ͭ
͔͎ͦ͋·͍ͭͦͯΌ͔͍͙͙ͤ͊ͫͣͦͫͭ͘Έ
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˨͔͔ͣͤͼ͙Ύ ςͯ ͔͗ ͨͦ ͍͔ͫͦͣͯ ͔͔͔͙ͦͨͪ͒ͤ͡Ό ςͭ Ύ͔͔͗ͦ͡ ͎͙͙͍͔ͦͤͭͤͦ͟ ͚͍ͪ͊ͫͫͭͪͦͫͭͦΣ ͤͦ 
͔ͫͨͼ͙͙͊ͫͭ͡· ͙ͪ͊͘͡;͊Όͭ ͔͔͒ͣͤͼ͙Ό ͨͦ ͔͔͙ͫͭͨͤ ͭΎ͔͙͗ͫͭ ό͙͔͙͚ͪͭͪ͟ ς͘ ͍͙͙͊ͫͣͦͫͭΈ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊ 
ͦͭ ͦͪͯ͗͊͟Ό΅͙ͻύΥ

˸Ύ͎͊͟Ύ
ς ˾͊͋ͦͭ͊ ͙ ͫͦͼ͙͊͡Έͤ͊Ύ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟Έ ͤ͊ͪͯ΄͔͔ͤ͊ͤ ͨͦͤͦͫͭ͡ΈΌ
ς ˿ͦͻͪ͊ͤΎ͔ͭͫΎ ͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭΈ ͙͗ͭΈ ͔͍͙͙ͤ͊ͫͣͦ͘

͔͔̂ͣͪͤͤ͊Ύ
ς ˹͔͍͙͙͔͊ͫͣͦ͘ ͫͯ΅͔͍͍͙͔ͫͭͦ͊ͤ ͍ͦͣͦ͗ͤͦ͘Σ ͤͦ ͔͊ͭͪͯ͒ͤͤͦ͘
ς ˿ͦ ͻͪ͊ͤΎΌͭͫΎ ͍ͤ͊·͙͟ ͙͡;͚ͤͦ ͎͙͎͙͔ͤ· ͙ ͙͍͙ͫ͊ͣͦͦ͋ͫͯ͗͊ͤ͡Ύ

́Ύ͔͗͊͡Ύ
ς ˽ͦͤ͊͡Ύ ͔͒͊͒͊ͨͭ͊͘ͼ͙Ύ
ς ˽ͦ ͫͭͦΎͤͤ͊Ύ ͍͙͙͊ͫͣͦͫͭ͘Έ ͦͭ ͔͚ͨͦͫͭͦͪͦͤͤ ͨͦͣͦ΅͙ ͔͒͊͗ ͍ ͫ͊ͣ·ͻ ͨͪͦͫͭ·ͻ ͔͚͍͙͒ͫͭΎͻ    
ό͙͔ͨͪͣ ͙ͨ΅͙Σ ͎͙͎͙͔ͤ͊Σ ͔͍͙͔ͦ͒͊ͤύ
ς ˹͊ͪͯ΄͔͙͔ͤ ͍͙͎͔͒͊ͭ͡Έͤ·ͻ ͺͯͤ͟ͼ͙͚ 



˻͍ͫͤͦͤ·͔ Ή͙͎͙ͭͦͦ͡;͔͙͔ͫ͟ ͍͙͒· 
͎͙͙͍͚ͦͤͭͤͦ͟ ͙͒ͫͺͯͤ͟ͼ͙͙Υ

Å˻͙͋ͪ͊ͭͣ͊Ύ                                      ˹͔͙ͦ͋ͪ͊ͭͣ͊Ύ 



˻͙͋ͪ͊ͭͣ·͔ ͙ͨͪ;͙ͤ· ͎͙͙͍ͦͤͭͤ͟·ͻ 
͚͍ͪ͊ͫͫͭͪͦͫͭΥ

Å ˥͙ͨͦ-͙ ͎͙͔͙͔ͨͪͭͪͦ͘

Å ˸͔͙ͭ͊͋ͦ͡;͔͙͔ͫ͟ ͤ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎΣ ͙͔ͤ͊ͨͪͣͪ, ͎ ͙͎͙͔͙ͨͦͣ͟͡Ύ, 
͎͙͙͔͙ͨͦͤ͊ͭͪͣΎ, ͎ ͙ͨͦ͊͟͡Έͼ͙͔͙ͣΎ, ͎ ͙͙͔͙ͨͦ͊ͣ͟͡Ύ͙ ͒ͪ

Å ˻͎͙ͤͦͦ͟͡Ύ όͼ͔͔ͪ͋ͪ͊͡Έͤ͊Ύ ͦͨͯͻͦ͡Έκ͔ͣͭ͊ͫͭ͊͘Σ ͊ͪ͟ͼ͙͎͍ͤͦͣ͊ͭͦͣͦͦ͘͘·ͻ 
ͦ͋ͦͦ͡;͔͟Σ ͔͍͙͔ͫ͒ͫͭ͡ ͻ͙͙ͣͦ-͙͙͡ ͯ͡;͔͍͚ͦ ͔͙͙ͭͪ͊ͨΣ ͔͍͙͔ͫ͒ͫͭ͡ 
ͦͨͯͻ͔͍͚ͦͦ͡ ͙͙ͤͭͦͫ͊͟͟ͼ͙͙ύ

Å ˨͔ͺ͙ͼ͙ͭ ͍͙͙͍ͭ͊ͣͤͦ ˤмΣ ˤмнΣ ˤсΣ ͺ͙͔͍͚ͦͦ͡ ͟-ͭ·Σ ͍͙͙ͭ͊ͣͤ͊ ˩

Å ˹͔͚͙ͪͦͤͺ͔͟ͼ͙͙

Å ͎͔̏ͤ͒ͦͤͤ·͔ ͙͙ͤͭͦͫ͊͟͟ͼ͙͙ ό͔͙ͨͪͣͯ΅͔͍͔ͫͭͤͤͦ ͎͊ͦͦ͟͡͡Έ͔ͤͦ 
͍͔͚͍͙͔ͦ͒ͫͭ͘ ͙ ͙͙ͤ͊ͪͦͣ͊ͤ͟ύ

Å ͎͔̏ͦͤͤ͘͟·͔ ͙͙ͤͭͦͫ͊͟͟ͼ͙͙ ό͔ͨ;͔ͤͦ;ͤ͊Ύ ͙ ͨͦ;͔;ͤ͊Ύ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;ͤͦͫͭΈ ͙ 
͒)ͪ

Å˨ ͔͔͙ͨͪͫͫΎ



˻͋Ύ͔͊ͭ͘͡Έͤ·͚ ͙͙ͣͤͣͯͣ ͊͋ͦͪ͊ͭͦͪͤ͡·ͻ 
͙͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͙ͨͪ ͎͙͙͍͚ͦͤͭͤͦ͟ ͙͒ͫͺͯͤ͟ͼ͙͙Υ

Å˻͋΅͙͚ ͙͊ͤ͊͘͡ ͍͙ͪͦ͟Σ ͣͦ;͙

Åˢ˿́Σ ˢ˶́Σ ͎͊ͣͣ͊-˥́Σ ͙͙͙͋ͪͯ͋ͤ͡Σ ͊͡Έ͙͋ͯͣͤΣ ͦ͋΅͙͚ 
͔͋ͦ͟͡Σ ͔͙͙ͪ͊ͭͤͤ͟Σ ͣͦ;͔͍͙ͤ͊

Åˤˮ̉Σ RW, HBs, HCV

ǺоΣ ́пΣ ́́˥Σ ͊ͭ͟ ́˽

˽͙ͪ ͍͙ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Υ

˴ͦͤͼ͔ͤͭͪ͊ͼ͙Ύ ͍͙ͭΦ ˤмн ͙ ͺ͙͔͍͚ͦͦ͡ ͙ͫͦͭ͟͡·

˸˾́ ͙͙͡ ˴́ ͎͍͎ͦͦͤͦͦ͡ ͎ͣͦ͊͘



˹͔͙ͦ͋ͪ͊ͭͣ·͔ ͙ͨͪ;͙ͤ· ͎͙͙͍͚ͦͤͭͤͦ͟ 
͙͒ͫͺͯͤ͟ͼ͙͙Υ

Å˹ ͔͚͔͎͔͔ͪͦ͒ͤͪ͊ͼ͙͙

Å˿ ͙ͦͫͯ͒ͫͭ͊Ύ ͎͙ͨ͊ͭͦͦ͡Ύ ό˻˹˸˴ύϝ

Å̉ ͔͔ͪͨͤͦ-͎͍ͣͦͦ͘·͔ ͍ͭͪ͊ͣ·ϝϝ

*˴͎͙͙͍ͦͤͭͤ·͔ ͤ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎ ͔͙͍ͨͪͦͫ͗͊͡ΌͭͫΎ ͯ ол-70% ͋ ͦ͡Έͤ·ͻ  [˻Φ˿Σ 
˶͔͍͙ͤΣ нллф]

ϝϝ̂ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ ͫͦͭͪΎ͔͙͔ͫͤͣ ͎͍͎ͦͦͤͦͦ͡ ͎ͣͦ͊͘ ͦͤ͊ ͍ͫͦͫͭ͊͡Ύ͔ͭ фоΣтр҈Σ ͫ 
ͯ΄͙͋ͦͣ ͔͎͚ͦ͟͡ ͔͔͙ͫͭͨͤ ςфл҈Σ ͫ ͍͚ͭͪ͊ͣͦ ͔͔͚ͫͪ͒ͤ ͭΎ͔͙͗ͫͭ ς98,6%. [ˤΦˤΦ 
˭͊ͻ͍͊ͪͦΣ ˩ΦˢΦ ˨͍ͪͦ͒ͦ͊͘Σ нлмн]



˹͎͙ͦͦͦ͘͡;͔͙͚ͫ͟ ͔ͫͨͭͪ͟  ͔͔͙͒ͣͤͭͪͯΌ΅͙ͻ
͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡ όˤΦˤΦ ˭͊ͻ͍͊ͪͦΣ нлмтύ

40%

15%
13%

14%

5%
13%

ˣ͔ͦͤ͘͡Έ ˢ͡Έͼ͎͔͚͔ͣͪ͊

˿͙ͦͫͯ͒ͫͭ·͔ ˴˾

˿͔ͣ΄͊ͤͤ͊Ύ ͔͔͒ͣͤͼ͙Ύ

˶ͦ͋ͤͦ-͍͙ͫͦ;ͤ͊Ύ 
͔͎͔͔ͤͪ͊͡ͼ͙Ύ

˨͔͔ͣͤͼ͙Ύ ͫ ͔ͭ͡Έͼ͙͊ͣ 
˶͔͍͙

˽ͪͦ;͔͔



͙̆ͪͦͤ;͔ͫ͊͟Ύ ͙΄͔͙ͣΎ ͎ͣͦ͊͘

͎͔͙ͨͪͦͪͫͫͪͯΌ΅͊Ύ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;ͤͦͫͭΈ  
͍͔͙ͪͦͦͫͤ͊͋͗ͤ͟Ύ ͎͍͎ͦͦͤͦͦ͡ ͎ͣͦ͊͘Σ ͙͍ͨͪͦ͒Ύ΅͊Ύ 
͟ ͫͭͪͯͭͯͪͤ͟·ͣ  ͼ͔͔ͪ͋ͪ͊͡Έͤ·ͣ ͙͔͔͙ͣͤͤ͘Ύͣ ͙ 
͍͙͍͔͙ͦͤͤͦͤ͘͟Ό ͦ;͎͍͊ͦ·ͻ  ͔͍͎͙ͤͪͦͦ͡;͔͙ͫ͟ͻ 

͚͍ͪ͊ͫͫͭͪͦͫͭ
(˥ΦΦs ˸͍͊ͫͯ͒ͦ͟Σ ˤΦ˸Φ˴͎ͦ͊ͤ, ˩ ΦˤΦ͙̊ͣ͒ͭ)



«ɼʠʩʮʠʨʢʫʣʷʪʦʨʥʘʷʵʥʮʝʬʘʣʦʧʘʪʠʷ: 

ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʧʦʜʭʦʜʳ ʢ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʶè 

(2007)ʜ.ʤ.ʥ. ʆ.ʉ. ʃʝʚʠʥ

1) ͦ͋Ά͔͙͍͍ͭͤͦ͟·Ύ͍͡Ύ͔ͣ·͔͔͚͙ͤͪͦͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͙͔͙ͫ͟
͔͍͎͙ͤͪͦͦ͡;͔͙͔ͫ͟ ͙ͫͣͨͭͦͣ·;
2) ͙͙ͨͪͤ͊͘͟ͼ͔͔͍ͪ͋ͪͦ͊ͫͯ͟͡Ύ͎͔͍͙ͪͤͦͦ͊͋ͦ͊ͤ͘͡ΎΣ
͍͟͡Ό;͊Ό΅͙͔ͺ͊ͭͦͪ͟·͙ͪ ͫ͟ ό͔͙͊͊ͪͭͪ͊͡Έͤ͊Ύ
͎͙͔͔͙ͨͪͭͤ͘ΎΣ͎͙͔͙͙͔͙ͨͪͨ͒ͣ͡Ύ, ͫ͊ͻ͊ͪͤ·͚͙͔͒͊͋ͭΣ
ͤ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎ͔͔ͫͪ͒;͎͙͙ͤͦͦͪͭͣ͊ ͒.ͪ), ͙κ͙͙͡
͔͙͊ͤ͊ͣͤͫͭ;͙͔͙͙ͫͨͪͤ͊͘͟͟Σ͙κ͙͙͙͔ͤͫͭͪͯͣͤͭ͊͡͡Έͤͦ
͍͔͔ͨͦ͒ͭͪ͗͒ͤͤ·͔͙͙͔͙ͨͪͤ͊ͨͦͪ͊͗ͤ͘͟Ύ͎͍ͣͦͦ͘·ͻ
͍͙͙ͫͦͫͯ͒ͦ͡ ͍͔΅͔͍͎ͫͭ͊ͣͦ͊͘;
3) ͍͙͔͔ͫ͒ͭ͡Έ͍͙ͫͭ͊ͨͪ;͙ͤͤͦ-͔͍͔͚͍ͫ͒ͫͭͤͤͦͫ͡Ύ͙͘
͔ͣ͗͒ͯ (1) ͙ (2);
4) ͙ͫ͟͡Ό;͔ͤ·͎͙͔͔͍͙͒ͪͯ͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ, ͫͨͦͫͦ͋ͤ·͔
ͦ͋ΆΎ͙ͫͤͭΈ͙͙ͤ͟͡;͔ͫͯ͟Ό͟ ͙͊ͪͭͤͯ.
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˴͙͙ͤ͡;͔͙͔ͫ͟ ͨͪͦΎ͍͔͙ͤ͡Ύ ̆ˮ˸

м ͙ͫͭ͊͒Ύ

ωͫ ͯ͋Ά͔͙͍ͭͤ͊͟Ύ 
͙͙ͫͣͨͭͦͣ͊ͭ͊͟Υ ͋·ͫͭͪ͊Ύ 
ͯͭͦͣ͡Ύ͔ͣͦͫͭΈΣ 
͙͔͙͔ͫͤ͗ͤ 
͙ͪ͊͋ͦͭͦͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭΣ 
ͨ͊ͣΎ͙ͭ ͙ ͍͙͙ͤͣ͊ͤΎΣ 
͔ͤ͋ͦ͡Έ΄͚ͦ 
Ϧ͔͍͎͙ͤͪͦͦ͡;͔͙͚ͫ͟ 
͔͒ͺ͙ͼ͙ͭϦ -
͙͔͊ͤͦͪ͘ͺ͔͙ͫ͟͡Ύ, 
͙͔ͨͦͦ͗ͭ͡͡Έͤ·͔ 
͔ͪͺ͔ͫ͟͡· ͦͪ͊͡Έ͎ͤͦͦ 
͍͙͊ͭͦͣ͊ͭͣ͊͘Σ ͔ͤͦͭͦͪ͊͟Ύ 
͔͔͊ͣ͒ͤͤͦͫͭ͘͡Έ 
͍͙͔͙͚͒͗ͤΣ ͙͔͙͔ͫͤ͗ͤ 
ͨ͊ͣΎ͙ͭΦ 

н ͙ͫͭ͊͒Ύ

ῳ ͙ͦͪͣͪͯΌͭͫΎ 
͔͍͎͙ͤͪͦͦ͡;͔͙͔ͫ͟ 
͙ͫͤ͒ͪͦͣ·Υ -
͍͔͙͔ͫͭ͋ͯͦͣͦ͗͘͡;͍ͦ͟·͚ 
ό͎͍͔͙͔ͦͦͦͪͯ͗ͤ͟͡Σ 
ͨͦ΄͊ͭ·͍͙͔͊ͤ ͙ 
͔͚ͤͯͫͭͦ;͙͍ͦͫͭΈ ͙ͨͪ 
ͻͦ͒Έ͔͋ύΣ -
͔͍ͨͫ͒ͦ͋ͯ͡Έ͋͊ͪͤ·͚ 
ό͔ͤ;͔ͭͦͫͭ͟Έ ͔ͪ;͙Σ 
Ϧ͙ͤ͊ͫ͡Έ͍͔ͫͭͤͤ·͚Ϧ ͔ͫͣͻ 
͙ ͨ͊͡;Σ ͔ͨͦͨͪͻ͙͍͙͔͊ͤ
͙ͨͪ ͎͙͙ͦͭ͊ͤ͡ύΣ -
Ή͙͙ͫͭͪ͊ͨͪ͊ͣ͒ͤ͟·͚ 
ό͙͔͒ͪͦ͗͊ͤ ͎͍ͦͦ͡·Σ 
ͨ͊͡Έͼ͔͍ ͪͯ͟Σ 
͎͙͙͙ͨͦͣͣΎΣ ͣ·΄͔;ͤ͊Ύ 
͙͎͙͙ͪ͒ͤͦͫͭΣ 
͔͔͊ͣ͒ͤͤͦͫͭ͘͡Έ 
͍͙͔͙͚͒͗ͤύΣ

о ͙ͫͭ͊͒Ύ

ωʕ  ͔ͭͪͭΈ͔͚ ͙͙ͫͭ͊͒ 
͍͙ͦͤ͊͘͟Όͭ ͎ͪͯ͋·͔ 
͔ͨ͊ͪ͘· ͙ ͙ͨ͊ͪ͊͡;͙Σ 
͚͍ͪ͊ͫͫͭͪͦͫͭ͊ 
;͍͍͙͔ͯͫͭͭ͡Έ͙ͤͦͫͭΣ 
ͤ͊ͪͯ΄͔͙͔ͤ ͺͯͤ͟ͼ͙͙ 
͍ͭ͊ͦ͘·ͻ ͎͍ͦͪ͊ͤͦΣ 
͙ͨͫͻ͙;͔ͫ͊͟Ύ 
͔͎͒ͪ͊͒͊ͼ͙ΎΦ 



˴͎͙͙͍ͦͤͭͤ·͔ ͤ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎ

Canadian Study of Health and Aging, 1997 

Å˻͋Ύ͔͊ͭ͘͡Έͤ·͚ ͙ͨͪͤ͊͘͟ ̆ˮ˸ ςͤ ͊ͪͯ΄͔͙͔ͤ 
͎͙͙͍ͦͤͭͤ͟·ͻ ͺͯͤ͟ͼ͙͚

Åζ̒͒ͪͦη ͔͒ͺ͙ͼ͙ͭ͊ ςͤ ͊ͪͯ΄͔͙͔ͤ ͔͎ͪͯ͡Ύͭͦͪͤ·ͻ 
ͺͯͤ͟ͼ͙͚ ͍ ͔ͪͯ͘͡Έ͔ͭ͊ͭ ͙͒ͫͺͯͤ͟ͼ͙͙ ͦ͋ͤ͡·ͻ ͔͚͒ͦ͡

Ǻͪ͊ͤͫͺ͙ͦͪͣͪͯΌͭͫΎ ͍ ͔͔͒ͣͤͼ͙Ό

10ς15% 
ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ

͔͔̉ͪ͘ ͎ͦ͒

55ς70% 
ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ

͔͔̉ͪ͘ п ͎ͦ͒͊



˹͔͚͙ͪͦͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͙͚ͫ͟ ͨͪͦͺ͙͡Έ ͙ͨͪ ˨̏Υ

Åͫ͊ͣ·;͚͊ͫͭ·͚͍͙͊ͪ͊ͤͭ̂˴ς˾ͼ͔͔͍ͪ͋ͪͦ͊ͫͯ͟͡Ύͪͤ·͚
[hΩ.ǊƛŜƴJ.T., ErkinjunttiT., ReisbergB. et al., 2003]

Å˽͔͔͍͙͍ͦͫͭͨͤͤͦͪ͊͊͘Ό΅͔͔ͫΎ̂˴;˾͊΅͔͍ͦ ͙͔͍ͤ͊ͭ͘͟
ͪ͊ͣ͊͟ͻͻ͙ͪͦͤ;͔͎͎͔͙͔͎ͫͦͦͨͪͦͪ͒ͤͭͤͦͦ͟
ͼ͔͔͍ͪ͋ͪͦ͊ͫͯ͟͡Ύ͎ͪͤͦͦͨͪͦͼ͔ͫͫ͊(͙͒ͫͼ͙ͪͯ͟͡Ύ͚ͭͦͪͤͦ
Ήͤͼ͔ͺ͙͙͊ͦͨ͊ͭ͡ύΣͦͭͦͪ͟·͚͔͙ͨͪͣͯ΅͔͍͔͍ͫͭͤͤͦͫΎ͊ͤ͘
ͫ ͔͙͔͔͙ͨͦͪ͊͗ͤͣͣ͟͡ͻͣͦ ͎͍ͦ͘·ͻ͍ͫͦͫͯ͒ͦΣ
͍ͪͦͦͫͤ͊͋͗͊͟Ό΅͙ͻ͎͙ͯ͋ͤͤ͡·͔͔ͦͭ͒͡·͔͋ ͎ͦͦ͡
͍͔΅͔͍ͫͭ͊[ ˨͙͊ͣͯͤ͡.ˮ .ʕ, 1999]



˹͔͚͙ͪͦͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͙͚ͫ͟ ͨͪͦͺ͙͡Έ ͙ͨͪ ˨̏Υ

Å͔͙͔͔͎ͨͪͦ͋͊͒͊ͤͪͯ͡͡Ύͭͦͪͤ·ͻ͎͙͙͍ͦͤͭͤ͟·ͻͤ͊ͪͯ΄͔͙͚ͤ,
͍ͫΎ͊ͤͤ͘·ͻ͙ͫ͒ͫͺͯͤ͟ͼ͙͔͚ͦ͋ͤ͡·ͻ͔͒ͦ͡ό͚ͤ͊ͪͯ΄͔͙͔ͤ
͙͍͙ͨ͊ͤͪͦ͊ͤ͡ΎΣ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙͙ͦͤͭͪͦ͟͡Ύ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭΣ
͙͔͙͔͔ͫͤ͗ͤͪ;͔͍͚͙͍͙ͦ͊ͭͤͦͫͭ͟),

Å͔͔͔͍͙ͯͣͪͤͤͦͭͦͪ;͔͔͙͔ͤͦͦͫ͊͋ͤͨ͊ͣ͡͡Ύ͙ͭό͔͒ͺ͙ͼ͙ͭ
͍͎͍͙͍͔͔͙ͫͦ͋ͦ͒ͤͦͦͦͫͨͪͦ͒ͤ͘Ύ͙͙͔ͨͪͦͭͤͦͫͭ͡Έͤͦ
ͫͦͻ͍͙͙͙ͪ͊ͤͤͦͣͯͤ͊͊ͤ͘Ήͺͺ͔͙͍͙͔ͭͤͦͫͭͦͨͦͫͪ͒ͯ͟Ό΅͙ͻ
͙͔͍ͨͪͣͦύ;

Å͍ͭ ͙ͦͪ;ͤ·͔ͤ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎ͎͙͒ͪͯͻ͎͙͙͍ͦͤͭͤ͟·ͻͨͪͦͼ͔͍ͫͫͦΣ
;͊΅͔ͦͨ ͙ͭͦ͟-͍͔ͨͪͦͫͭͪ͊ͤͫͭͤͤ·ͻͺͯͤ͟ͼ͙͚.

Åͫͦ;͔͙͔͎͙͙͍ͭ͊ͤͦͤͭͤ͟·ͻͤ͊ͪͯ΄͔͙͚ͤͫ͊ͺͺ͔͙͍ͭͤ͟·͙ͣ
͚͍͙ͪ͊ͫͫͭͪͦͫͭ͊ͣό͙͔͚͊ͨ͊ͭΣ͔͔͙͔͚͒ͨͪͫͫΣ
͙͔ͪ͊͒ͪ͊͗ͭ͘͡ΈͤͦͫͭΈΌ)



ˤ·͔͙͔ͨͦͤͤ͡ ͔ͭͫͭ͊ ͙͍͙ͪͫͦ͊ͤΎ ;͍͊ͫͦ
ͨ͊ͼ͙͔͙ͤͭ͊ͣ ͫ ˨̏Υ



ˤ·͔͙͔ͨͦͤͤ͡ ͎ͪ͊ͺ͚ͦͣͦͭͦͪͤͦͨͪͦ͋·  
ͨ͊ͼ͙͔͙ͤͭ͊ͣ ͫ ˨̏Υ



Å˽ͦ ͒͊ͤͤ·͔ͣͣ ͍͔͚͍͙͙ͭͦ͒ͦͤͪͦͯ͊͊͘͘͡ͼ͙͙: ͙ͨͪ
͔͙ͨͪͣͯ΅͔͍͔͍͍͔ͫͭͤͤͦͣͦ͡;͔͙͙͔͙ͤͣ͟͡ͻͣͦ ͎͍ͦ͘·ͻ
͔͙͚͔͔͊ͪͭͪͦͨͪ͒͡ΎΌͭͫΎ͔͍͔ͣͤͦ͗ͫͭͤͤ·͔͊ͯͤ͊ͪͤ͟͡·͔
͙ͤͺ͊ͪͭ͟·͙κ͙͙͔ͪ͊ͫͨͪͦͫͭͪ͊ͤͤͤ͡·͚͔͙͍͔͙ͨͪͤͭͪͯ͟͡Ύͪͤ·͚
͙ͫ ͙ͯ͋ͦͪͭ͊͟͟͡Έͤ·͚͔͚͔ͦ͊ͪͦ͘͟͡[˶͔͍͙ͤ.˻ .˿, 1996; Galluzzi
S. et al. 2005].

Åˤ͔͊͗ͤͦͤ͊͘;͔͙͔͙͔͔͍͔͍͙͔͔ͤͣͭͫͦͦͭͭͫͭͣ͗͒ͯ͒͊ ͤͤ·͙ͣ
˴́κ˸˾͙͙͙́ͤ͟͡;͔͙͙͙͙ͫͣͨͪͤ͊͊ͣ͘͟͟Σ͍;͙͊ͫͭͤͦͫͭͯ
ͨ͊ͼ͙͔͍͔ͤͭͦͤ͒ ͦ͗ͤ͡·͍·Ύ͍͡ΎͭΈͫΎ͙͙ͨͪͤ͊͊͘͟ͺ͙͙͊͘Σ
͙͙͙͊ͨͪ͊ͫ͟ ͎͙͙͊ͤͦ͘ό͍ͦ ͍͙͔͍͔͍ͭͫͯͭͫͭͫͦͦͭͭͫͭͯΌ΅͙ͻ
͍ͦͪͦ͟͟·ͻͦ;͎͍͊ͦͤ͊˴ ͙́˸˾́ύ.

˹͔͚͍͙͙ͪͦͯ͊͊͘͘͡ͼ͙ͦͤͤ·͔͙͙ͨͪͤ͊͘͟







ˣ͔ͦͤ͘͡Έ ˢ͡Έͼ͎͔͚͔ͣͪ͊

Å˽ ͎͔͙ͪͦͪͫͫͪͯΌ΅͔͔͔͚͔͎͔͔͙͍͔ͤͪͦ͒ͤͪ͊ͭͤͦ
͔͍͙͔͊͋ͦ͊ͤ͘͡Σ͍͔͒ͯ΅͙͙͙͙͙ͣͫͣͨͭͦͣ͊ͣͨͪ
ͦͭͦͪͦͣ͟Ύ͍͡ΎΌͭͫΎͨ ͔͍͙ͪ;ͤ·͔
(͎͙ͨͨͦ͊ͣͨ͊͟͡Έͤ·͔) ͤ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎͨ͊ͣΎ͙͙ͭ
͍͔ͨͪͦͫͭͪ͊ͤͫͭͤͤ·ͻͺͯͤ͟ͼ͙͚. ˨͍͙͎͔͊ͭ͡Έͤ·ͻ
ͤ͊ͪͯ΄͔͙͚͔͔͔ͤͣͦ͗ͭͤͦͭͣ;͊ͭΈͫΎ.



̅ͦͪͣ· ͔͙͋ͦͤ͘͡ ˢ͡Έͼ͎͔͚͔ͣͪ͊

ˣ͔ͦͤ͘͡Έˢ͡Έͼ͎͔͚͔ͣͪ͊ͫͪ ͙͊ͤͤͣͤ͊;͊ͦͣ͡

Å̏ ͔ͭͦͪ͒͊͟Ύͺͦͪͣ͊͋ͦ ͔͙ͤ͘͡ˢ͡Έͼ͎͔͚͔ͣͪ͊Σ
͙͚͔͍͙͔͙͎͙͔ͨͪͦͭͦͪͦ͊͋ͦ͊ͤ͒͊ͤͦͫͭͪͯͭͫ͘͟͡Ύ
͒ 6ͦ5͔ͭ͡.

Å˸ ͔͔ͤ;͔͔ͣͯ10% ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦΣͫͭͪ͊͒͊Ό΅͙ͻ
͔͋ͦͤ͘͡ΈΌˢ͡Έͼ͎͔͚͔ͣͪ͊.



ˣ͔ͦͤ͘͡Έˢ͡Έͼ͎͔͚͔ͣͪ͊ͫͨ ͙ͦ͒ͤͣͤ͊͘;͊ͦͣ͡
Å͙͔͔͔̏ͭͦͤ͊͋ͦͪ͊ͫͨͪͦͫͭͪ͊ͤͤͤ͊͡Ύͺͦͪͣ͊͋ͦ ͔͙ͤ͘͡
ˢ͡Έͼ͎͔͚͔ͣͪ͊Σͦͭͦͪ͊͟Ύͤ͊͋͡Ό͔͒͊ͭͫΎ9͍0% ͫͯ͡;͔͍͊
͔͙͋ͦͤ͘͡ˢ͡Έͼ͎͔͚͔͙ͣͪ͊ ͔͍͙͔͊͋ͦ͊ͤͦ͋͘͡·;ͤͦ
ͤ͊;͙͔ͤ͊ͭͫΎ͍͍ ͔ͦͪ͊ͫͭ͘65͔ͭ͡.
Åˣ͔ͦͤ͘͡Έˢ͡Έͼ͎͔͚͔ͣͪ͊Σ͒͡Ύ͟ ͚ͦͭͦͪͦͻ͔͊ͪ͊ͭͪͤͦ͟
͔͔ͨͦ͒ͤͤ͊͘;͊ͦ͡Σ͍͙͔ͦͤ͊ͭͨͦ͘͟;͙ͭͯͨ ͍͙ͦͦͤ͡·͍͔ͫͻ
͡Ό͔͚͒ͫͭ͊ͪ΄͔85 ͔͙ͭͣ͡ ͔ͦ͗ͭ͋·ͭΈΣ͔͙͔͊ͣͦ͗ͭͤ
͋·ͭΈ͍ͫ Ύ͊ͤͦͫͤ͘ ͔͍͔͊ͫ͒ͫͭͤͤͦͫͭ͡ΈΌ.
Å˨͔͔ͣͤͼ͙ΎΣ͒͡Ύͦ͟ ͚ͭͦͪͦͻ͔͔͔͊ͪ͊ͭͪͤͦͨͦ͒ͤͤ͊͘͟;͊ͦ͡
ͤ͊͘·͍͔͊ͭͫΎ͔͙ͭ͊͗ͫͨͦͪ͊͒͟;͔͚͔ͫͦ͋ͦͤ͘͟͡ΈΌ
ˢ͡Έͼ͎͔͚͔ͣͪ͊.

̅ͦͪͣ· ͔͙͋ͦͤ͘͡ ˢ͡Έͼ͎͔͚͔ͣͪ͊



̅ͦͪͣ· ͔͙͋ͦͤ͘͡ ˢ͡Έͼ͎͔͚͔ͣͪ͊

˿͔͔͚ͣͤ͊Ύ ͺͦͪͣ͊ ͔͙͋ͦͤ͘͡ ˢ͡Έͼ͎͔͚͔ͣͪ͊    
όͻͪͦͣͦͫͦͣ͊ нмΣ ͎͔ͤ ͔͙͙͙ͨͪͫͤͤ͡1, 2)

Å˿͔͔͚ͣͤ͊Ύͺ͔͙ͦͪͣ͊͋ͦͤ͘͡ˢ͡Έͼ͎͔͚͔͔͔ͣͪ͊ͤ͊ͫ͒ͯͭͫ͡Ύ
͎͔͔͙ͤͭ;͔͙ͫ͟(ˢ͙͔͙ͨͦͨͦͨͪͦͭͤ͡-˩ Apo-E).
Å˨͡Ύͫ ͔͔͚͚ͣͤͦͺͦͪͣ·͔͙͋ͦͤ͘͡ˢ͡Έͼ͎͔͚͔ͣͪ͊
ͻ͔͊ͪ͊ͭͪͤͦͭͦ͟Σ;͔ͭͦ͋ͦͤ͘͡Έˢ͡Έͼ͎͔͚͔ͣͪ͊
ͤ͊͋͡Ό͔͒͊ͭͫΎΣͨͦ͟ ͚͔͚͔͔ͪ͊ͤͣͪΣͯ͒ ͍ͯͻ͔͙͚ͨͦͦͤ͟͡.
Å˿͔͔͚ͣͤ͊Ύͺ͔͙ͦͪͣ͊͋ͦͤ͘͡ˢ͡Έͼ͎͔͚͔͍͔ͣͪ͊ͫͭͪ;͔͊ͭͫΎ
͔ͪ͒ͦ͟Σ͔͔ͣͤ1͔% ͍͔ͫͻͫͯ͡;͔͍͔͙͊͋ͦͤ͘͡
ˢ͡Έͼ͎͔͚͔ͣͪ͊. ˭͔͍͙͔͊͋ͦ͊ͤ͡ͻ͔͙͔͊ͪ͊ͭͪͯͭͫ͘͟Ύ͔͔͋ͦ͡
͙ͪ͊ͤͤͣͤ͊;͊ͦͣ͡ό;͍͊ͫͭͦ40 ͔ͭ͡ύ͙͍ ͙͔ͦͤ͊ͭͯ͘͟
͔ͤͫͦ͟͡Έ͙͟ͻ;͔͍͔ͤͦͫͣ͡Έ͙.



˹͔͚͙ͪͦͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͙͚ͫ͟ ͨͪͦͺ͙͡Έ ͙ͨͪ 
͔͙͋ͦͤ͘͡ ˢ͡Έͼ͎͔͚͔ͣͪ͊Υ

Å˹͊ͪͯ΄͔͙͔ͤͨ͊ͣΎ͙͍ͭͫ ·͚ͫͦͦ͟«͙ͭͦͪͣͦͣͦͫͭ͘ΈΌ» ͔͍͍ͫ͒ͦ͡
͍͙ͯͫͦ͡Ύͻ͙͔ͤͭͪͺ͔͔ͪͤͼ͙͙Σ͙ͤͦ͘͟Ή͚ͺͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟ΈΌ
͙ͨͦ͒ͫ͊͘͟͟Σ;͊ͫͭͦςΉͺͺ͔ͭ͟ζ͚ͨͯͫͭͦͨ͊ͯ͘·ηͫͦ ͍͙͔ͭͫͯͭͫͭͣ
ͦͭͫͪͦ;͔͎͍͙͍͔͔͙ͤͤͦͦͦͫͨͪͦ͒ͤ͘Ύ

Å˹͊ͪͯ΄͔͙͔͍͔͚͙͔ͤͨͪͦͫͭͪ͊ͤͫͭͤͤͦͦͪͤͭ͊ͼ͙͙

Åˤͦͣͦ͗ͤ͘·͙͙͍͚͙ͨͪͤ͊ͦͪͦͦ͒ͫ͘͟͟͟ͺͯͤ͟ͼ͙͙ς͙͙͊ͨͪ͊ͫ͟Σ
͎͙͙͊ͤͦ͘ό͔͔ͨͪ͒ͣͭͤ͊ΎΣ͙͡ ͼ͔͍͊Ύ͙ .ͭ .͒), ͊ͺ͙͙͊͘ό;͊΅͔ς
͔͙͊ͣͤͫͭ;͔͚͙ͫͦͫ͟ ͔͙ͣ͊ͤͭ;͔͚ͫͦ͊͟ͺ͙͙͊͘ύ

Åˤͦͣͦ͗ͤ͘·͙ͨͫͻ͙ͦͭ;͔͙͔ͫͤ͊ͪͯ͟΄͔͙ͤΎς͎͊͡͡Όͼ͙ͤ͊ͼ͙͙Σ
͔͋ͪ͒Σ͙ͨ͊ͪ͊ͤͦ͒͊͡Έͤ·͔ͣ·͙ͫ͡



ˤ·͔͙͔ͨͦͤͤ͡ ͔͍ͭͫͭͦ ͤ͊ ͍͔͔ͨͪͦͫͭͪ͊ͤͫͭͤͤͦ 
͙͔͙͍͙͔ͦͪͤͭͪͦ͊ͤ ͙ͨͪ ͋Φ ˢ͡Έͼ͎͔͚͔ͣͪ͊Υ



Å˴͍ͦͪͦ͊͟Ύ͊ͭͪͦͺ͙Ύ͍͙ͫͦ;ͤ·ͻΣ͔͔ͭͣͤͤ·ͻΣ͊ͭ͘·ͦ͡;ͤ·ͻ
͔͍ͦͭ͒ͦ͡.

Åˢͭͪͦͺ͙Ύ͎͙͍͔ͨͨͦ͊ͣͨͦ͋͟Ύ͍͔͙͚͍͚ͤͦͪͦͦ͊ͭͪͦ͘͟͟͡ͺ͙͙

Å͍͔͙̒ͤ͡Ύ͔͙͔͊ͣͫͭͭ͘͡Έ͚͔ͤͦͫͣ΄͚͎͙͊ͤͤͦ͒ͪͦͼ͔ͺ͙͙͊ͫ͡
ͪ͊ͫ΄͙͔͙͔͙ͪͤͣ͋ͦͪͦ͒͗͘ ͔ͯ͒ͦ͡;͍͎͍͎͎ͦͦͦͤͦͦͣͦ͊͘͟͡

˹͔͚͍͙͙ͪͦͯ͊͊͘͘͡ͼ͙ͦͤͤ·͔͙͙ͨͪͤ͊͘͟









˹͔͚͙ͪͦͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͔ͫͦ͟ ͔͍͙͔ͦ͋ͫ͒ͦ͊ͤ͡Υ



Mini - COG

˽͍͙ͪ͊͊͡ ͔͙͍͙ͭͫͭͪͦ͊ͤΎΥ

мύ ˽͊ͼ͙͔ͤͭͯ ͤ͊͘·͍͊Όͭ ͙ ͔͎ͨͪ͒͊͊͡Όͭ ͙͊ͨͦͣͤͭ͘Έ о 
͍ͫͦ͊͡Υ͙ͣͦͤ͡Σ ͟͡Ό;Σ ΄͊ͪ

нύ ˭͔͊ͭͣͨͪͦͫΎͭ ͙͍ͤ͊ͪͫͦ͊ͭΈ ͼ͙ͺ͔ͪ͋͊ͭ͡ ;͍͊ͫͦ ͙ ͔͙ͦͭͣͭͭΈ 
ͫ͊ͣͦͫͭͦΎ͔ͭ͡Έͤͦ ͍͔ͪͣΎ όмп; пр ͙ͣͤύ

оύ ˤ ͦͤ͟ͼ͔ ͔͙͍͙ͭͫͭͪͦ͊ͤΎͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊ ͨͪͦͫΎͭ ͍͙ͫͨͦͣͤͭΈ ͙ 
͍ͤ͊͊ͭ͘Έ ͙ͭͪ ͍ͫͦ͊͡ ͙͘ ͨΦмΦ



͔͙͍͙́ͫͭͪͫͦ͊ͤΎ ;͍͊ͫͦΥ 



ˮ͔͔ͤͭͪͨͪͭ͊ͼ͙Ύ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭͦ ζ͔́ͫͭ ͙͍͙ͪͫͦ͊ͤΎ ;͍͊ͫͦη 
(KirbyM., DenihanA., 2001)

Å 10 ͍͋͊ͦ͡͡ς͙͍͎ͤ͊ͪͫͦ͊ͤͪͯ͟͡·͚ͼ͙ͺ͔ͪ͋͊ͭ͡Σͼ͙ͺͪ·͙ͫ ͔͙ͭͪ͟͡;͍͊ͫͦ
͙͔ͦ͋ͪ͊͗ͤ͘·͍͔ͪͤͦ

Å 9͍͋͊ͦ͡͡ςͤ ͔ͤ͊͘;͙͔ͭ͡Έͤ·͔͔ͤͭͦ;͙͔͙ͤͦͫͭͪ͊ͫͨͦͦ͗ͤ͡Ύ͔ͫͭͪͦ͟͡
Å 8͍͋͊ͦ͡͡ς͋ ͔͔͔ͦ͊ͣͭͤ͘͡·͔͎͔ͨͦͪ΄͙͍ͤͦͫͭͪ ͔͙͙͔͊ͫͨͦͦ͗ͤͫͭͪͦ͟͡͡
Å 7͍͋͊ͦ͡͡ςͫ ͔͙ͭͪͨͦ͊͘͟͟͡·͍͊Ό͔͍͔͔͍͔ͭͤͪͤͦͪͣΎ
Å 6͍͋͊ͦ͡͡ςͫ ͔͙͔͍ͭͪͤ͟͡ ·ͨͦͤ͡ΎΌ͍ͭͫͦΌͯͅ ͤ͟ͼ͙Όό͙͔ͤ͊ͨͪͣͪΣ͔͊͒͊ͤͤͦ͘
͍͔ͪͣΎ͍͔͔ͦ͋͒ͤͦͪͯ͗ͦͣ͟͟ύ

Å 5 ͍͋͊ͦ͡͡ς͔͍͙ͤͨͪ͊͡Έ͔͔͙͔ͤͦͪ͊ͨͦͦ͗ͤ͡ͼ͙ͺͪ: ͪ͊ͫͫͭͦΎ͙͔͔ͤͣ͗͒ͯ
;͙͙͔͙͍͔͙͙ͫ͊ͣͤͦ͒ͤ͊ͦͦ͘͟͡͡ ͤ͊;͔͙ͤΎ͔ͪ͊ͫͨͦͦ͗ͤ͡·͍ͦ͋ͪ͊ͭͤͦͣ
ͨͦͪΎ͔͒͟

Å 4 ͋͊͡͡ς͊ͯͭͪ͊;͔ͤ͊ͼ͔ͦͫͭͤͦͫͭ͡Έͼ͙ͺ͔ͪ͋͊ͭ͊͡- ͔ͤͦͭͦͪ͟·͔;͙ͫ͊͡
͍ͦͭͫͯͭͫͭͯΌ͙͙ͭͪ͊͡ ͔ͫͨͦͦ͗ͤ͡·͍͔ͤͪ͟ ͎ͯ͊

Å 3 ͋͊͊͡͡ςͼ͙ͺͪ·͙ͼ͙ͺ͔͔ͪ͋͊ͭͤͫ͡ ͍Ύ͊ͤ͘·͎͎͒ͪͯͫ͒ͪͯͦͣΣ͔͙͔ͫͭͪͤ͟͡
͙͔ͦ͋ͪ͊͗ͤ͘·

Å 2͋͊͊͡͡ςͨ ͔͙ͪ͒ͨͪͤΎͭ͊ͨͦͨ·͙͍ͭ͊ͤ͊ͪͫͦ͊ͭ͟Έ;͊ͫ·Σͤͦͫ ͻ͍͙ͦ͒ͫͭͦͪͫͯͤ͊͟
͔͔ͦͭ͒͊ͤͤͦ͡

Å 1͋͊͡ςͤ͡ ͔͍͔͔͙ͦͣͦ͗ͤͦͦͨͪ͒ͭ͘͡ΈΣ;͙ͭͦ͘ ͔͙͔ͦ͋ͪ͊͗ͤͦͤ͊ͪͫͯͤ͟.



˴ͪ͊ͭ͊͟Ύ ΄͊͊͟͡ ͦͼ͔͙ͤ͟ ͙ͨͫͻ͙;͔͎ͫͦͦ͟ ͫͭ͊ͭͯͫ͊ ό˴̊˻˽˿ύ 
(Mini-Mental State Examination τMMSE, FolsteinM.F. et al., 1975)

˴͎͙͙͍ͦͤͭͤ͊Ύ ͫͺ͔ͪ͊ ˻ͼ͔ͤ͊͟ ό͋͊͡͡·ύ

мΦ ˻͙͔͙͍ͪͤͭͪͦ͊͟ ͍ͦ ͍͔͔͙ͪͣͤΥ ˹͍͙͔͊ͦͭ͘ ͎ͦ͒Σ ͍͔ͪͣΎ ͎ͦ͒͊Σ ͔ͣͫΎͼΣ ;͙ͫͦ͡Σ 

͔͒ͤΈ ͔͔͙ͤ͒͡

0ς5

нΦ ˻͙͔͙͍ͪͤͭͪͦ͊͟ ͍ ͔͔ͣͫͭΥ ˥͔͒ ͣ· ͤ͊ͻ͙ͦ͒ͣͫΎΚ όͫͭͪ͊ͤ͊Σ ͦ͋͊ͫͭ͡ΈΣ ͎ͦͪͦ͒Σ 

͙͙ͤ͊͟͟͡Σ Ήͭ͊͗ύ

0ς5

оΦ ˤ͙ͦͫͨͪΎ͙͔ͭΥ ˽͍͙͔ͦͭͦͪͭ ͙ͭͪ ͍ͫͦ͊͡Υ Ύ͋ͦͦ͟͡Σ ͫͭͦ͡Σ ͔ͣͦͤͭ͊0ς3

пΦ ˴ͦͤͼ͔ͤͭͪ͊ͼ͙Ύ ͍͙͙ͤͣ͊ͤΎΥ ˿͔͙͚ͪͤ·͚ ͫ;͔ͭ όζͦͭ млл ͦͭͤΎͭΈ тη τͨΎͭΈ 

ͪ͊͘ύ ˶͙͋ͦΥ ˽͙͔͙͔ͪͦͤͫͭ͘ ͍ͫͦͦ͡ ζ͔ͣ͘͡Ύη ͤ͊ͦ͋ͦͪͦͭ

0ς5

рΦ ˽͊ͣΎͭΈΥ ˽͙͙͔ͪͨͦͣͤͭ о ͍ͫͦ͊͡ όͫͣ ͨΦ оύ 0ς3

сΦ ˾͔;͔͍·͔ ͺͯͤ͟ͼ͙͙Υ

˹͊͘·͍͙͔͊ͤ ͔͔͍ͨͪ͒ͣͭͦ όͪͯ;͊͟ ͙ ;͊ͫ·ύ 0ς2

˽͍͙͔ͦͭͦͪͭ ͔͔͙͔ͨͪ͒ͦ͗ͤ͡Υ ζ˹͙͙͊͟͟ͻ ͔͙ͫ͡Σ ͙͙ͤ͊͟͟ͻ ͤͦη0ς1

3-Ήͭ͊ͨͤ͊Ύ ͦͣ͊ͤ͒͊͟Υ ζˤͦ͘Έ͙͔ͣͭ ͍͚ͨͪ͊ͦ ͚ͪͯͦ͟ ͙ͫͭ͡ ͎͙͋ͯͣ͊Σ ͙͔ͫͦ͗ͭ͡ ͔͎ͦ 

͍͍͔͒ͦ ͙ ͙͔ͨͦͦ͗ͭ͡ ͤ͊ ͫͭͦ͡η

0ςо όͨͦ м ͋͊ͯ͡͡ ͊͘ ͔͊͗͒ͦ͟ ͍͔͔ͪͤͦ ͔͚͍͙͔͒ͫͭύ

˽ͪͦ;͙͔ͭͭ ͙ ͍·͙͔ͨͦͤͭ͡Υ ζ˭͚͔͊ͪͦͭ͟ ͎͊͊͘͡η 0ς1

˹͙͊ͨ΄͙͔ͭ ͔͔͙͔ͨͪ͒ͦ͗ͤ͡ 0ς1

˿͙͚͔ͪͫͯͭ ͙ͪͫͯͤͦ͟ 0ς1

˻͋΅͙͚ ͋͊͡͡ 0ς30



ˮ͔͔ͤͭͪͨͪͭ͊ͼ͙Ύ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭͦ όMMSE)

Å˸͙͊ͫͣ͊͟͡Έͤͦ ͍ Ήͭͦͣ ͔͔ͭͫͭ ͣͦ͗ͤͦ ͤ͊͋ͪ͊ͭΈ ол ͍͋͊ͦ͡͡Σ 
;ͭͦ ͍͔͍͔ͫͦͦͭͭͫͭͯͭ ͙͔͔ͤ͊͋ͦ͡ ͍·͙ͫͦͣ͟ ͎͙͙͍ͦͤͭͤ͟·ͣ 
ͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭΎͣΦ ͔̉ͣ ͔ͣͤΈ΄͔ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ ͔ͭͫͭ͊Σ ͔ͭͣ ͔͔͋ͦ͡ 
͍·͔ͪ͊͗ͤ ͎͙͙͍ͦͤͭͤ͟·͚ ͔͒ͺ͙ͼ͙ͭΦ ˽ͦ ͒͊ͤͤ·ͣ ͪ͊ͤ͘·ͻ 
͙͔͍͔͔͚ͫͫ͒ͦ͊ͭ͡͡Σ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ· ͔ͭͫͭ͊ ͎ͣͦͯͭ ͙͔ͣͭΈ 
͔ͫ͒ͯ͡Ό΅͔͔ ͤ͊͘;͔͙͔ͤ:

Å28-ол ͍͋͊ͦ͡͡ ςͤ ͔ͭ ͤ͊ͪͯ΄͔͙͚ͤ ˴̅
Å25-27 (24-27) ͋ ͍͊ͦ͡͡ ςͤ ͔͔͔͒ͣͤͭͤ·͔˴˹
Å20-24 (20-23) ͋ ͊͊͡͡ ς͒ ͔͔ͣͤͼ͙Ύ ͔͎͚ͦ͟͡ ͔͔͙ͫͭͨͤ
Å11-мф ͍͋͊ͦ͡͡ ς͒ ͔͔ͣͤͼ͙Ύ ͔͔͚ͯͣͪͤͤͦ ͔͔͙ͫͭͨͤ 
Å0-10 ͋ ͍͊ͦ͡͡ ςͭ Ύ͔͗͊͡Ύ ͔͔͒ͣͤͼ͙Ύ



˥͙ͦͫͨͭ͊͡Έͤ͊Ύ ΄͊͊͟͡ ͔͍͎͙ͭͪͦ ͙ ͔͔͙͙͒ͨͪͫͫ
(Hospital Anxiety and Depression Scale ςHADS ς

ZigmondA. S., 1983)

Ǻ͔ͫͭͨͪ ͔͍͔͔͚͒ͫͭ͊ͤ͊ͤͭͦ͟͡Σ͔ͫͦ͒ͪ͗͊΅͔͚14
͍͔͔͙͚ͯͭͪ͗͒ͤΣ͙ͤ͘ ͙ͻς7 ͍͔͔͙͚ͯͭͪ͗͒ͤ͒͡Ύ
͍·Ύ͍͔͙ͤ͡Ύ͙ͤ͊͡;͙Ύ͔͔͙͙͙͒ͨͪͫͫ 7
͍͔͔͙͚ͯͭͪ͗͒ͤ͒͡Ύ͍·Ύ͍͔͙ͤ͡Ύ͔͍͎͙ͭͪͦ.

Å˽͊ͼ͙͔͙͙͔ͤͭͤͫͭͪͯͭͪͯͭͫ͟Ύ͍·͋ͪ͊ͭΈ͙͔͔ͤ͊͋ͦ͡
ͨͦ͒ͻͦ͒Ύ΅͙͚͍͔ͦͭͭ͒͡Ύ͍ ͔͙͎ͪͤͦͫͭ͊͗͒ͦͦ͟
͍͔͔͙ͯͭͪ͗͒ͤΎΣͨͪΉ͙ͭͦͣ͊͟ ͔͍͔͔͙͔͗͒ͦͯͭͪ͗͒ͤ
͙͔͔ͣͭͤ͊͘;͔͙͔ͤͦ 0ͭ ͒ 3ͦ ͍͋͊ͦ͡͡. ˿͔ͯͣͣ͊ͪͤͦ
ͤ͊͘;͔͙͔ͤͦͼ͔͙͍͔ͤ͊ͭͫΎͨͦͪ ͔͔͍͎͙͙͊͒ͯͭͪͦ͘͡
͔͔͙͙͔͒ͨͪͫͫͪ͊͒͘͡Έͤͦ.



ˮ͔͔ͤͭͪͨͪͭ͊ͼ͙Ύ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭͦ όHADS):

˹͙͊͡;͙͔ ͔͍͎͙ͭͪͦ ͙ ͔͔͙͙͒ͨͪͫͫ ͦͼ͔͙͍͔ͤ͊ͭͫΎ ͍ 
͍͔͍͙͙ͫͦͦͭͭͫͭ ͫ ͙͍ͤͦͪͣ͊ͭͤ·͙ͣ ͒͊ͤͤ·͙ͣ:

Åͦͭ л ͒ͦ т ςͦ ͍͙͔ͭͫͯͭͫͭ ͔͍͎͙ͭͪͦ ͙ ͔͔͙͙͒ͨͪͫͫ,

Å8 ς10 ςͫ ͙͙ͯ͋ͤ͟͡;͔͙͍ͫ͟·͔ͪ͊͗ͤͤ͊Ύ 
͔͍͎ͭͪͦ͊ ͙͙͡ ͔͔͙͒ͨͪͫͫΎΣ 

Å11 ͙  ͔͔͋ͦ͡ ς͟ ͙͙ͤ͡;͔͙ͫ͟ ͍·͔ͪ͊͗ͤͤ͊Ύ 
͔͍͎ͭͪͦ͊ ͙͙͡ ͔͔͙͒ͨͪͫͫΎΦ



˶͔;͔͙͔ͤ ͎͙͙͍͚ͦͤͭͤͦ͟ ͙͒ͫͺͯͤ͟ͼ͙͙Υ

Åˣ͙͊ͫͤ͊͘Ύ 
͙͍͔͔ͨͪͦͭͦ͒ͣͤͭͤ͊Ύ
ό͔ͫͨͼ͙ͺ͙;͔ͫ͊͟Ύύ 
͔͙ͭͪ͊ͨΎ

Å˹ ͔͔ͫͨͼ͙ͺ͙;͔ͫ͊͟Ύ 
͔͙ͭͪ͊ͨΎ



˹͔͔ͫͨͼ͙ͺ͙;͔ͫ͊͟Ύ ͔͙ͭͪ͊ͨΎΥ

-˽͔ͪͨ͊ͪ͊ͭ· ͔͍͎͋ͦͦͦ͟͡ ͙ͨͪͦͫͻ͔͙ͦ͗͒ͤΎ όˢ͍͔͎͙ͭͦͤ͟, 
˴͔͙ͦͪͭͫͤ͟, ̇ ͔͔͙͙͙ͪ͋ͪͦͤ͘͡ ͒ͪύ

-ˢ͙͙ͤͭͦͫ͒͊ͤͭͤ͊͟Ύ ͔͙ͭͪ͊ͨΎ ό͙͔͙͎͙͙͙͙͙̏ͭͣͭ͒ͪͦͫͨͪ͒ͤ͊͟͡͡
ͫͯ͟ͼ͙͙ͤ͊ͭ ͒ͪύ

-˹͔͚͔͙ͪͦͣͭ͊͋ͦ͡;͔ͫ͊͟Ύ͔͙ͭͪ͊ͨΎ ό˶͔͍͙͙ͦ͊ͪͤͭͤ͟, ̇ ͙ͭͦͺ͍͙͊ͤ͡, 
ͣͯ͡Έ͙͍͙͙ͭͭ͊ͣͤ·͙ ͒ͪ)

-˹ͦͦͭͪͦͨͤ·͔͔͍ͫͪ͒ͫͭ͊ ό˽͙ͪ͊ͼ͔ͭ͊ͣΣ ͙̆ͦͤ͊͡ ͊͡Έͺͦͫͼ͔ͪ͊ͭ, 
͙͙͙̇ͭͦͤ͟͡, ˥ ͔͍ͦͨ͊ͤͭͤͦ͊Ύ͙ͫͦͭ͊͟͡ ͙ ͒)ͪ

-˿͙ͦͫͯ͒ͫͭ͊Ύ ͔͙ͭͪ͊ͨΎ όˤ͙ͤͨͦͼ͔͙ͭͤ, ˽ ͔͙ͤͭͦͫ͟ͺ͙͙ͤ͡͡Σ ˸͎͙͊ͤΎ 
ͫͯ͡Έͺ͊ͭΣ ˹͙ͼ͔͎͙͙ͪͦͤ͡ ͒ͪύ



˿͔ͨͼ͙ͺ͙;͔ͫ͊͟Ύ ͔͙ͭͪ͊ͨΎΥ

ˣ͙͊ͫͤ͘·͔ ͙͍͔͔ͨͪͦͭͦ͒ͣͤͭͤ·͔͔ͨͪͨ͊ͪ͊ͭ·: 

Å ˥ͪͯͨͨ͊ ͔͍ͨͪͨ͊ͪ͊ͭͦ ͎͙͍͊ͤͭ͊ͦͤͫͭͦ ζN-͔͙ͣͭ͡-D͊ͫͨ͊ͪͭ͊ͭ
(NMDA)-͔ͪͼ͔͍ͨͭͦͪͦη    
ˢ͙͊ͭͤͦ͟͡˸͔͙ͣ͊ͤͭͤ

Å˥ͪͯͨͨ͊ ͙͎͙͙͍ͤ͋ͭͦͪͦ ͊ͼ͔͙ͭ͡ͻ͙ͦͤ͡Ή͔ͫͭͪ͊͘·όˢ̆̏ύ 
˨͔͔͙ͦͤͨ͘͡(ˢ͔͙ͨ͘͡͡) 
˾͙͍͙͎͙͊ͫͭͣͤ(͔̏ͫͦͤ͟͡) 
˥͙͊͊ͤͭ͊ͣͤ͡(˾͔͙͙ͣͤ͡) 

͔͙̇͡Υ
-˻͔͔͋ͫͨ;͙͍͊Όͭ ͙͔͙͔ͫͤ͗ͤ ͍·͔͙ͪ͊͗ͤͤͦͫͭ ͍ͦͫͤͦͤ·ͻ ͎͙͙͍ͦͤͭͤ͟·ͻ ͙ ͍͔͔ͨͦ͒ͤ;͔͙ͫ͟ͻ 
͔ͨͪͦ͋ͣ͡Φ
-˶͔;͔͙͔ͤ  ͫͯ΅͔͍͔ͫͭͤͤͦ ͔͊ͣ͒͘͡Ύ͔ͭ ͔ͭͣͨ· ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͙͍ͫͣͨͭͦͣͦΦ



55

˽͔ͦͫ͡ 65 ͡ ͔ͭΥ 
4ςр ͔͔͚͋ͦͤ͘͡ ͍͔͔ͦ͒ͤͦͪͣͤͤͦΣ 
͊͘ ͎ͦ͒ ς͋ ͔͔ͦ͡ мр ͪ͊ͤ͘·ͻ 
͔͍ͨͪͨ͊ͪ͊ͭͦΦ 

˥͙͔͙ͨͪͭͦͤΎ ς50%.

ˣ͔ͦͤ͘͡Έ ͔ͫͪ͒ͼ͊ ς25%.

ˢ͔͔ͭͪͦͫͪͦ͘͟͡ ς20%. 



˾͙ͦͫͫΎ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͙͍ͣͪͦ·ͣ ͙͔͒ͪͦͣ͡ ͨͦ

ͦ͋Ά͔ͣͯ ͍͔ͨͪͦ͒͊͊ͣ·ͻ ͔͔͙͍͒͗ͤͪͦ͟!



˻͋ ͙͎͙ͦͪͤ͊͊͡ͻ ͙ ͔͔͙͒͗ͤͪ͊͟ͻΧΦ

ζˤ ͔͔ͭͣͤͦͭ ͍͔ͫ ͦ͟΄͙͟ ͔ͫͪ·Χη



Å˽͔ͪͨ͊ͪ͊ͭ ͫ ͎͙͊ͤ͊ͦ͡;ͤ·ͣ ͙͎͙ͦͪͤ͊͡Έͤͦͣͯ ͔ͨͪͨ͊ͪ͊ͭͯ 
͔͚͍͒ͫͭͯΌ΅͙ͣ ͍͔΅͔͍ͫͭͦͣ όͨͦ ͙͍͊ͭͤͦͣͯ͟ ͔ͦͣͨͦͤͤͭͯ͟Σ 
͔͎ͦ ͺ͙͔͙͔͊ͪͣ͊ͦͤͭ͟͟͟Σ ͔͍͔͚͊ͪͫͭͤͤͦ͟͡ ͺ͔ͦͪͣ ͙ 
͎͙͒ͪͯͣ ͎͔͙ͦͪ͊ͤͦͨͭ͡;͔͙ͫͣ͟ ͻ͔͙͙͊ͪ͊ͭͪͫͭ͊ͣ͟͟ύ 

Å˨͙͔ͦͨͦͤͭ͡͡Έͤ·͔ ͍͔΅͔͍ͫͭ͊ όζ͔͙͍ͤ͊ͭͤ͟·͔η 
͔ͦͣͨͦͤͤͭ͟·ύ ͎ͣͦͯͭ ͋·ͭΈ ͍͙͔͊ͪ͊͋͡Έͤ· ͙ ͔ͤ 
͔͎͔͙ͪ͊ͣͤͭͪͯ͡ΌͭͫΎ ͔͙͔ͨͦͦ͗ͤͣ͡ ͦ ͙͍͍͔ͨͪͦͦ͒ͫͭ͘ 
͔͔͙͍͒͗ͤͪͦ͟·ͻ͔͍ͨͪͨ͊ͪ͊ͭͦ

ˤ ͍͙ͪ͊ͭ͘·ͻ ͫͭͪ͊ͤ͊ͻ ͍͔ͨͪͦͪ͊͟ ͺ͎͙͊ͪͣ͊ͦͦ͟͡;͔͚ͫͦ͟ ͙ 
͙͋ͦΉ͍͙͍͔͙͊ͤͭͤͦͫͭ͟͡ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͦ͋Ύ͔͊ͭ͘͡Έͤ·ͣ ͍͙͔ͯͫͦͣ͡ 

͔͎͙ͪͫͭͪ͊ͼ͙͙ ͎͔͔͙͍͚͔ͤͪͦͦͣͦͯ͟͟͡͡·

̉ͭͦ ͔ͭ͊ͦ͟ ͔͔͙͒͗ͤͪ͟? ςͦ ͋΅͙͔ ͍͔͔͙ͫ͒ͤΎ



Å20-пл ͍͒ͦͪͦ͘·ͻ ͍͒ͦ͋ͪͦͦ͡Έͼ͔͍

Å˻͒ͤͦͪ͊ͭͤ͟·͚ ͙͔ͨͪͣ

Å˻͒ͤͦͪ͊ͭͤ͊͟Ύ ͦͼ͔ͤ͊͟ 
͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έ͚ͤͦ ͦͤ͟ͼ͔ͤͭͪ͊ͼ͙͙ ͙ 
͍͔͔͙ͪͣͤ ͔͔ ͔͙ͨͦ͒͒ͪ͗͊ͤΎ

Å˨ͦ͗ͤͦ͡ ͋·ͭΈ ͍͔͍͙͔ͫͦͦͭͭͫͭ ͦͭ ул 
͒ͦ мнр҈ ͨͦ ͨͦ͡΅͙͊͒ ROC-͙͍͚ͪͦ͟

͍͙̂ͫͦ͡Ύ ͒͡Ύ ͍͔͙ͨͪͦͪ͟ Ή͍͙͍͔͙͊ͤͭͤͦͫͭ͟͡



͙͎͙ͦͪͤ͊
͔͔͙͒͗ͤͪ͡
͙͔ͤ͟Ή͍͙͍͟Φ 
(<)͔ͤ Ή͍͙͍͟Φ 
(>)Ή͍͙͍͊͟͡
͔ͤͭΦ

Å˹͔ ͦͼ͔͙͍͔ͤ͊ͭͫΎ ͨͦͤ͡·͚ ͔͙ͨͪͦ͒ ͍ͨͦͯ͡·͍͔͔͙͒ͤΎ ςͭ ͦ͡Έͦ͟ ͔͙ͨͪͦ͒ 
͙͔͙͒ͦͫͭ͗ͤΎ ͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έ͚ͤͦ ͦͤ͟ͼ͔ͤͭͪ͊ͼ͙͙

Å˹͔ ͙ͨͪͦͫͻ͙ͦ͒ͭ ͦͭͫͪͦ;͔ͤͤ͊Ύ ͦͼ͔ͤ͊͟

Åˤ͔ͦͣͦ͗ͤͦ͘ ͍͔͙ͯ͡;͔͙͔ͤ ͙͙͡ ͔ͯͣͤΈ΄͔͙͔ͤ ͦͤ͟ͼ͔ͤͭͪ͊ͼ͙͙ ͙ͨͪ 
͍ͨͦͭͦͪͤͦͣ ͔͙͙ͤ͊ͦ͗ͤ͡ ͒ͦ͘ όΗΗΗύ ς͟ ͯͣͯ͡Ύ͙͍ͭͤ·͚ Ήͺͺ͔ͭ͟ ул҈ vs125%

˹͔͒ͦͫͭ͊ͭͦ;ͤͦͫͭΈΣ ͙͋ͦ͡ ͙͋͘·ͭͦ;ͤͦͫͭΈ ͔͚͍͙͒ͫͭΎ ͔ͣͦ͗ͭ 
͋·ͭΈ ͦͼ͔͔ͤͤ͊ ͭͦ͡Έͦ͟ ͍ͨͦͭͦͪͤ·͙ͣ ͙͔͔͙ͣͪͤ͘Ύ͙ͣ



Å˻ ͍͙͔ͭͫͯͭͫͭ ͯ;͔ͭ͊ ͙͔͒ͦͨͦͤͭ͡͡Έͤ·ͻ 
͔͍͔͊ͪͫͭͤͤ͟͡·ͻ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ ͙ ͙ͻ ͍͙͔͚͍͙͊ͣͦ͒ͫͭ͘Ύ 
ό͍ ͫͯ͡;͔͊ ͙ͨͦ͗͡·ͻ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ ͔͔͒ͣͤͼ͙͔͚ ͫ 
͙͎͙͔͚͔ͨͦͨͪ͊ͣ͊ͣͦ͗ͭ͘͡ ͋·ͭΈ ͙͙ͪͭ͟;ͤͦ!)

Å˻ ͒ͤͦͪ͊ͭͤͦͫͭ͟Έ ͦͼ͔͙ͤ͟Υ ͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Έ 
͔͙ͤ͊ͦͨͤ͟͡Ύ ζͦͫͭ͊ͭͦ;͎ͤͦͦη ͔ͨͪͨ͊ͪ͊ͭ͊ ͙ ͔͎ͦ 
͔͙͍ͣͭ͊͋ͦͭͦ͡

˾͔͊͡ΈͤͦͫͭΈ ͦͼ͔͙ͤ͟



Å˻͔͔͋ͫͨ;͙͍͊Όͭ ͙ͫͭ͊͋͡ΈͤͯΌ ͫͭͪͯͭͯͪͯ͟ ͙͍͎͊ͭͤͦͦ͟ ͍͔΅͔͍ͫͭ͊

Å̂ͯ͡;΄͔͊ͭ ͔͎ͦ ͙͋ͦ͒ͦͫͭͯͨͤͦͫͭΈ

Å˻͔͔͋ͫͨ;͙͍͔͊ͭ ͔͍͔͊͒͊ͭͤͦ͟ ͍ͫ͊ͫ·͍͙͔͊ͤ

Å˿͍͔ͨͦͫͦ͋ͫͭͯͭ ͔͍͊͒͊ͭͤͦͣͯ͟ ζͨͪͦͻ͔͙ͦ͗͒ͤΌη ;͔͔ͪ͘ ˬ˴́ 
ό͊͘΅͙΅͔͊ͭ ͦͭ ͎͔͙͍͚͊ͪͫͫͤͦ ͔͗ͯ͒ͦ͡;͚ͤͦ ͔ͫͪ͒·ύ

˭ͤ͊;͙͔ͭ͡Έͤ͊Ύ ͙ͪ͊ͤ͘ͼ͊ ͍ͦ ͍͎͔ͫͨͦͣͦ͊ͭ͡Έͤ·ͻ ͍͔΅͔͍ͫͭ͊ͻ ͔ͣͦ͗ͭ 
͍͙͡ΎͭΈ ͤ͊ ͙͋ͦ͒ͦͫͭͯͨͦͫͭΈΣ ͙ͫͭ͊͋͡ΈͤͦͫͭΈ ͔ͨͪͨ͊ͪ͊ͭ ͙ 
͔͍͊͒͊ͭͤͯ͟Ό ͍ͫ͊ͫ·͍͔͊ͣͦͫͭΈ ͙͍͎͊ͭͤͦͦ͟ ͔ͦͣͨͦͤͤͭ͊͟ ͍ 

͔͗ͯ͒ͦ͡;ͤͦ-͙͟΄͔;ͤͦͣ ͔ͭͪ͊ͭ͟
˹͔ ͔ͪ ͎͙͙͔͊ͣͤͪͯͭͫ͡Ύͯ ͒͗ ͔͔͙͍ͤͪͦ͟·ͻ͔͍ͨͪͨ͊ͪ͊ͭͦ

˭ͤ͊;͙ͣͦͫͭΈ ͙͔͒ͦͨͦͤͭ͡͡Έͤ·ͻ ͔͍ͦͣͨͦͤͤͭͦ͟ 
͔͍͔͊ͪͫͭͤͤ͟͡·ͻ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ



ˤ ˾͙͙ͦͫͫ ͒͊ͤͤ͊Ύ ͔ͨͪͦ͋ͣ͊͡ ͨͦͤͦͫͭ͡ΈΌ ͔ͪ΄͔ͤ͊Υ 
͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ ͙͋ͦΉ͍͙͍͔͙͊ͤͭͤͦͫͭ͟͡ ͔ͤ ͍ͨͪͦͦ͒ΎͭͫΎ

ˮ͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͙͋ͦΉ͍͙͍͔͙͊ͤͭͤͦͫͭ͟͡ ς;͙͊ͫͭ;ͤ͊Ύ 
ζ͍͔ͨͪͦͪ͊͟η ͍͙͙ͫͦͨͦͫͭ͊ͣͦͫͭ Ήͺͺ͔ͭ͊͟ ͙͔͒ͦͨͦͤͭ͡͡Έͤ·ͻ 

͍͔΅͔͍ͫͭ



Åˣ͔͔ͦ͡ ͤ͊͘;͙ͣ͊ ͒͡Ύ ͎͙͔͙͍ͨͦͭͤͤ͘·ͻ 
͔͍ͫͪ͒ͫͭ 

Å˸͔͔͔ͤ ͤ͊͘;͙ͣ͊ ͒͡Ύ 
͙͔͔͍͊ͤͭ͒ͨͪͫͫ͊ͤͭͦ ό͔͔͋ͦ͡ о 
͔ͣͫΎͼ͔͍ ͤ͊ ͍͍ͦͪ͊ͭ͘ύ

Desai RJ, SarpatwariA, DejeneS, et al. Differences in rates of switchbacks after switching from branded to authorized generic and branded to 
generic drug products: cohort study.BMJ. 2018;361:k1180. Published 2018 Apr 3. doi:10.1136/bmj.k1180

ˢ͙͔͔ͤͭ͒ͣͤͭͤ·͔͔ͨͪͨ͊ͪ͊ͭ· ͚͔ͪ͊ͤ͟ 
ͫͦ͗ͤ͡· ͒͡Ύ ͦͼ͔͙ͤ͟ Ήͺͺ͔͙͍͙ͭͤͦͫͭ͟ 
͔͔͍ͨͪͦ͒͊ ͤ͊ ͔͔͙͍͒͗ͤͪͦ͟·͚

͔ͨͪͨ͊ͪ͊ͭ

͔̉ͣ ͔͔͋ͦ͡ ζ͍͙͙͒ͣ͊η ͙͙ͤ͟͡;͔ͫ͊͟Ύ ͔ͤΉͺͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟Έ ͔ͨͪͨ͊ͪ͊ͭ͊Σ 
͔ͭͣ ;͊΅͔ ͔ͦͭͣ;͔͊ͭͫΎ ͍͍ͦͪ͊ͭ͘ ͤ͊ ͙͎͙ͦͪͤ͊͡ΈͤͯΌ ͔͙ͭͪ͊ͨΌ



Å ˹Ή͔ͺͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟Έ
͔͔͙͍͒͗ͤͪͦ͟·ͻ
͔͍ͨͪͨ͊ͪ͊ͭͦ ͍ͦͣͦ͗ͤͦ͘ 
ͦͼ͔͙ͤͭΈ ͭͦ͡Έͦ͟ ͨͦ 
͍͔͔͙ͪͣͤ ζ͙ͨͪͻͦ͒͊η ͟ 
͚ͨͦͤͦ͡ ͔͋ͫͨͦͣͦ΅͙ͤͦͫͭ

Å ˸͔ͦ͗ͭ ͊ͤ͘ΎͭΈ ͎ͦ͒·ΧΦ

˥ͦ͒· ͙͔ͦͭͤͦͫͭ͡Έͤͦ 
͙ͫͭ͊͋͡Έ͚ͤͦ 

ͨͦͤͦ͡ͼ͔͚ͤͤͦ ͙͙͗ͤ͘

˻͙͎͙ͪͤ͊͡· vs͔͔͙͙͔͙͒͗ͤͪͫͪ͒͟ ͙͔͔͊ͤͭ͒ͣͤͭͤ·ͻ͔͍ͫͪ͒ͫͭ



Å˻͔͔͋ͫͨ;͙͍͊Όͭ ͙ͫͭ͊͋͡ΈͤͯΌ ͫͭͪͯͭͯͪͯ͟ ͙͍͎͊ͭͤͦͦ͟ ͍͔΅͔͍ͫͭ͊

Å̂ͯ͡;΄͔͊ͭ ͔͎ͦ ͙͋ͦ͒ͦͫͭͯͨͤͦͫͭΈ

Å˻͔͔͋ͫͨ;͙͍͔͊ͭ ͔͍͔͊͒͊ͭͤͦ͟ ͍ͫ͊ͫ·͍͙͔͊ͤ

Å˿͍͔ͨͦͫͦ͋ͫͭͯͭ ͔͍͊͒͊ͭͤͦͣͯ͟ ζͨͪͦͻ͔͙ͦ͗͒ͤΌη ;͔͔ͪ͘ ˬ˴́ 
ό͊͘΅͙΅͔͊ͭ ͦͭ ͎͔͙͍͚͊ͪͫͫͤͦ ͔͗ͯ͒ͦ͡;͚ͤͦ ͔ͫͪ͒·ύ

˭ͤ͊;͙͔ͭ͡Έͤ͊Ύ ͙ͪ͊ͤ͘ͼ͊ ͍ͦ ͍͎͔ͫͨͦͣͦ͊ͭ͡Έͤ·ͻ ͍͔΅͔͍ͫͭ͊ͻ ͔ͣͦ͗ͭ 
͍͙͡ΎͭΈ ͤ͊ ͙͋ͦ͒ͦͫͭͯͨͤͦͫͭΈΣ ͙ͫͭ͊͋͡ΈͤͦͫͭΈ ͔ͨͪͨ͊ͪ͊ͭ ͙ 
͔͍͊͒͊ͭͤͯ͟Ό ͍ͫ͊ͫ·͍͔͊ͣͦͫͭΈ ͙͍͎͊ͭͤͦͦ͟ ͔ͦͣͨͦͤͤͭ͊͟ ͍ 

͔͗ͯ͒ͦ͡;ͤͦ-͙͟΄͔;ͤͦͣ ͔ͭͪ͊ͭ͟Φ
˹͔ ͔͎͔͙͔ͪ͊ͣͤͭͪͯͭͫ͡Ύ ͯ ͔͔͙͍͒͗ͤͪͦ͟·ͻ͔͍ͨͪͨ͊ͪ͊ͭͦΗ

˭ͤ͊;͙ͣͦͫͭΈ ͙͔͒ͦͨͦͤͭ͡͡Έͤ·ͻ ό͔͙͍ͤ͊ͭͤ͟·ͻύ 
͔͍ͦͣͨͦͤͤͭͦ͟ ͔͍͔͊ͪͫͭͤͤ͟͡·ͻ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ
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ʇʦʙʦʯʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ:

ʎʝʣʣʶʣʦʟʘ ʄʂʂ:
Å ʋʭʫʜʰʝʥʠʝ ʚʩʘʩʳʚʘʥʠʷ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ  ʚʝʱʝʩʪʚʘ

Å ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ

ʂʨʝʤʥʠʷ ʜʠʦʢʩʠʜ:
Å ɸʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʘʢʮʠʠ

Å ɿʘʧʦʨʳ

ʄʘʛʥʠʷ ʩʪʝʘʨʘʪ:
Å ʋʭʫʜʰʝʥʠʝ ʚʩʘʩʳʚʘʥʠʷ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ  ʚʝʱʝʩʪʚʘ

Å ʆʩʣʘʙʣʝʥʠʝ ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ

˭ͤ͊;͙ͣͦͫͭΈ ͙͔͒ͦͨͦͤͭ͡͡Έͤ·ͻ ό͔͙͍ͤ͊ͭͤ͟·ͻύ 
͔͍ͦͣͨͦͤͤͭͦ͟ ͔͍͔͊ͪͫͭͤͤ͟͡·ͻ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ



˹͔͔͙͔ͣ͒͊ͣͤͭͦͤ͘͟·͔ ͔ͣͭͦ͒· 
͔͡;͔͙ͤΎ ͎͙͙͍ͦͤͭͤ͟·ͻ ͤ͊ͪͯ΄͔͙͚ͤΦ 

˴͎͙͙͍ͦͤͭͤ·͚ ͔͙͎ͭͪͤͤΦ



˽͙ͯͭ ͙ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ͊ ͍͔ͫͦͪ΄͔͍͍͙ͤͫͭͦ͊ͤΎ 
ͨ͊ͣΎ͙ͭΦ

1. ˽͍͙ͪ͊͡Έ͙ͤͦͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έͨͪͦͼ͔͍͔͙ͫͫͨͦͭͦͪͤΎ.

˹͙͔͔͊͋ͦ͡ͼ͔͔ͫͦͦ͋ͪ͊ͤ͘͡·ͣΎ͍͡Ύ͔ͭͫΎ͍͔͙͔ͨͦͭͦͪͤΣ͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έ͙͙͔͔ͤͦͨͪ͋͗ͤͤͦ͟͡
͍͙ͦͫͨͪΎ͙ͭΌ͔͙ͣ͊ͭͪ͊͊͡.

͔͙͔̏ͫͨͪͣͤͭ͊͟͡Έͤͦ͒ͦ͊͊ͤͦ͘͟Σ;ͭͦ͊͘ ͋·͍͙͔͔͍͊ͤͨͪ͒ͦͭͪ͊΅͔͊ͭͫΎ͍͔͙͔ͨͦͭͦͪͤͣ;͔͔ͪ͘
15ς20 ͙ͣͤͨ ͔ͦͫ͊ͯ͘͡;͙͍͙͊ͤΎ. ˿͔͒ͯ͡Ό΅͔͔͍͔͙͔͔͔ͨͦͭͦͪͤ͗͊ͭ͡͡Έ͔ͤͦͨͪͦ͒͊ͭ͡Έ
;͔͔ͪ͘8ς9;Σ͊͘ ͔͊ͭͣς;͔͔ͪ͘24;.

͔͔͔́͊͗͗͊ͭ͟͡͡Έ͍ͤͦͨͦͭͦͪΎͭΈ͍͔ͯͭͪͦͣͤ͊ͫ͗ͯΌ͎͍͙ͦͦͯͨ͡ ͔͔ͪ͒ͫͤͦͣ.

2. ˽͙ͦͣͤͭΈͦ ζ͋Ήͺͺ͔͔ͭͪ͊͟͟ΎηΣ.ͭ .͔ ͋ͦ͡Έ΄͔͍͔͔͙͔ͪͣͤͯ͒͡ΎͭΈ͍͔͙ͨͦͭͦͪͤΌ͎ͭͦͦ
͔͙ͣ͊ͭͪ͊͊͡Σͦͭͦͪ͟·͚͎͔ͪ͊ͫͨͦ͊͊ͭͫ͡Ύ͍ͫ ͔͔͙͔͙ͪ͒ͤͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͎ͦͤͤͦͦͪΎ͒͊.

3. ̉ͭͦ͋·͊͘ ͙ͨͦͣͤͭΈ͋·͙ͫͭͪͦ ͔͔͍͔ͤ͊͒͗ͤͦͨͦͫ͒ͦ͊ͭ͡͡ΈͤͦͫͭΈͫͦ͋·͙͚͙͙ͭ͡
͔͔͍ͨͪ͒ͣͭͦ,͍ͣͦ͗ͤͦ·͙ͨͦͤͭ͡Έ͔ͫ͒ͯ͡Ό΅͙͚ͪΎ͔͒͒ ͚͍͙͚ͫͭ:

1) ͣ·͔͍ͫͤͤͦͫ͡Ύ͊ͭ͘Έ͙͔͔͊ͨͦͣͤ͊ͣͦͫ͘͟ ͙͊ͣ͟-͙͔͋ͦ͡͡ ͎͍͔ͦͦͦ͋ͪ͊͗͊ͣ͟·͙ͣ͡ͻ͙ͦͪͦ΄ͦ
͙͍͔ͫͭͤ͘·͔͔ͣͨͪ͒ͣͭͦͣΣ͔ͨͦͫ͡;͔͎ͦͯ͗ Ή͔͔͔͍ͭͦͭͨͪ͒ͣͭͫΎ͊ͭ͘Έ͔ͫͭͣΣͦ͟ ͭͦͪ·͚
͔ͦ͊͗ͭͫ͟Ύ͍ͤ ͯ͗ͤ·͚͔ͣͦͣͤͭͨͦ͒ͪͯ ͚ͦ͟;

2) ͔͔͔͙͙ͦ͋͊ͨͪ͒ͣͭ͊ͫͦ͒ͤͭΈ͍͍͔͙͙͎ͦͦ͋ͪ͊͗ͤ͒ͪͯͫ͒ ͎ͪͯͦͣ͊ͣͦ͗ͤͦ͋ͦ͟͟ ͔͔͡
͙ͨͪ;͙͍ͯ͒͡·͍͔ͣͦ͋ͪ͊ͦͣ͘ ͙͒ͤ·͚ͺ͙͊ͤͭ͊ͫͭ;͔͙͚ͫͦ͋ͪ͊͘͟;

3)ͣ·͔͍ͫͤͤͦͦͫͫͦ͒͊ͭ͘͡ΈΉͭͦͭͦ͋ͪ͊͘.



˽͙ͯͭ ͙ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ͊ ͍͔ͫͦͪ΄͔͍͍͙ͤͫͭͦ͊ͤΎ 
ͨ͊ͣΎ͙ͭΦ

4. ˸͔͙͔͍͙͊ͭͪ͊͋ͯ͒ͭͫͨͦͣͤ͊ͭ͡ΈͫΎ͔͎͡;͔Σ͔͙ͫͨͪ͡ ͙͔͙ͣͤͭΈ
͙͔ͨͪͣ͊ͫͫͦͼ͙͙͍͙ͪͦ͊ͤΎ.

˨͡ΎΉ͎͔͔ͭͦͦͫ͒ͯͭ͊ͣͦ͟͟͡ ͗ͤ;ͦ͊΅͔͊͘ ͍͒͊͊ͭΈ͔͔͍ͫ͋ͦͨͪͦͫ·
͙ͭͨ͊: ζ̉ͭΉͦͭͦͣͤ ͔͙͔ͤ͊ͨͦͣͤ͊ͭΚηΣζ˹;͊ͭΉͦͭͦͨͦ ͻ͔ͦ͗Κη
ζ˴͔͙͔͊ͦͤͦͫ͟͡ ͍͙͔ͦͦͤ͊ͨͦͣͤ͊ͭͣͤΉ͔ͭͦͫ͡ ͍ͦͦΚηΣζ˴͚͊ͦ͟
Ή͙͙͙͙͔͙͔ͨͦ͒͗ͤͣͤͤ͊ͨͦͣͤ͊ͭ͘͘͘ΉͭͦͭΉ͙ͨͦ͒͘Κη͙ͭ. .ͨ

˽͙ͪͦͫͯ΅͔͍͔͙͙ͫͭͤ͡Ή͎͍͙͔͚͍͔͔ͭͦͦͨͪ͊͊͒ͫͭͯͭͫ͒ͯ͡͡Ό΅͊Ύ
͔͊ͦͤͦͣͪͤͦͫͭ͘͟Έ: ;͔͔͔ͣ͋ͦͪ͊ͤͦͦ͋ͪ͊ͤ͘͘͡·͔͊ͫͫͦͼ͙͊ͼ͙͙
͍͙ͦͤ͊͘͟Ό͙͙͙͙͙ͭͨͪ͊ͨͦͣͤ͊ͤͫ͘ͻ͎͔͙ͦ͒ͤͦͦͣ͊ͭͪ͊͊͡Σ͔ͭͣ
ͨͪͦ;͔͔͙͔ͤ͊ͨͦͣͤ͊ͭͫ͘ΎΉ͔͙ͭͦͭͣ͊ͭͪ͊͡.

6. ˽͔͍͔ͦͫ͒ͦ͊ͭ͡͡ΈͤͯΌͼ͔ͨͦ;ͯͫͦ͋͟·͙͚͙͙͔͔͍ͭͨͪ͒ͣͭͦ͡
ͣͦ͗ͤͦ͊͘ ͙ͨͦͣͤͭΈΣ͔ͫ͡Ή͙͙͔͔ͭͨͪ͒ͣͭ·ͣ·͔ͫͤͤͦ͡
͍ͪ͊ͫͫͭ͊͡ΎͭΈ͙͔ͨͦͨͯͭ͗ ͔͔͍͎͔͍͙͒ͤͤͦͦͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύͤ͊
͙͙ͪ͊͋ͦͭͯͯ͡;͔͋ͯ.



˹͔͔͙͔ͣ͒͊ͣͤͭͦͤ͘͟·͔ ͔ͣͭͦ͒· ͔͡;͔͙ͤΎ 
͙ͨͪ ˨̏Υ

Å˻͔ͫͦ͋ͤͤͦ ͍͔͊͗ͤͦ ͤ͊͘;͔͙͔ͤ ͙͔͔ͣͭ ͔͙͎ͭͪͤͤ 
͔͎͙ͪͯͪͯ͡Ό΅͙ͻ ͺͯͤ͟ͼ͙͚ :

͙͔͔ͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭͨͪ͟͡Ό;͊ͭΈͫΎͦͭͦ ͚͒ͤͦ͊͒͊͘;͙͎͚͒ͪͯͦ͟Σ
͙ͭͦͪͣͦͭ͘Έ͔͔͍ͤ͊͒͊ͭͤ͟·͔͙ͣͨͯ͡Έ͙͍ͫͤ·͔͔ͪ͊͟ͼ͙͙Σ
͙͍ͨ͊ͤͪͦ͊ͭ͡Έ͔͚͍͙͒ͫͭΎͤ͊͋ ͙͚͗͊͡΄͙͚͙ ͔ͦͭ͒͊ͤͤ͡·͚
͔͙ͨͪͦ͒Σ͔ͪ΄͊ͭΈͫͦ͗ͤ͡·͔ͺ͙͍ͤ͊ͤͫͦ·͔͔ͨͪͦ͋ͣ͡·.

Å˸͔ͭͦ͒·ͤ ͔͚͙ͪͦͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͚͔͙͙ͫͦͪ͊͋ͭ͊͟͡ͼ͙͙Σ
͍͔ͤ͊ͨͪ͊ͤͤ͡·͔ͤ͊ͯ ͯ͡;΄͔͙͔͙͙ͤ͊ͨͦͣͤ͊ͤ͘Ύόͦ͋ͯ;͔͙͔ͤ
͔͙ͣͤͣͦͤ;͔͙͙͔ͫͣͨͪͣ͊ͣ͟ύ͙͙͍͙͍͔͔͙ͦͫͨͪͦ͒ͤ͘͡Ύ
ό͔ͦͨͦͫͪ͒ͯΌ΅͙͔͙͔ͨͪͣ·Σ͙͔͙͔͚͙ͫͫͭͣ͊͊ͨͫͭ͘. .͒).



˴͔ͦͣͨͫ͟͡ ͦͣͨ͟ΈΌ͔ͭͪͤ·ͻ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ ͒͡Ύ ͔ͦͪͪ͟͟ͼ͙͙ 
͎͙͙͍ͦͤͭͤ͟·ͻ ͤ͊ͪͯ΄͔͙͚ͤ

˴͊ͺ͔͒ͪ͊ ͔͍ͤͪͤ·ͻ ͔͔͚͋ͦͤ͘͡ ͫ ͯͪͫͦͣ͟ ͔ͣ͒Φ͔͙͙ͪ͊͋ͭ͊͡ͼ͙͙
˽˻ ˴ͪ ͊ͫ˥˸̂(http://neuro -tech.ru./ )

ˮ͙͍ͫͣ͊ͦ͊͡˿͚͊͊͟͡ˣ͊͊ͭ·͔͍ͪ͋ͦͤ͊͟+7(963)-955-69-26

˹͔͔͙͔ͣ͒͊ͣͤͭͦͤ͘͟·͔ ͔ͣͭͦ͒· ͔͡;͔͙ͤΎΥ

http://neuro-tech.ru./


73

˴˻˹̅˶ˮ˴́˻ˤˢ́̎ 
ˣ˩˿˽˻˶˩˭˹˻

˥͍͔͊ͤͦ͡ ͍͙ͨͪ͊ͦ͡



˽˾˻̅ˮ˶ˢ˴́ˮ˴ˢ



75



76

˾͔͎ͯ͡Ύͪͤ·͚ ͨͪͦͫͣͦͭͪ 
͔͔͍͙ͭͦͪ͊͘͡ ͍͔͙ͯ͡;͙͍͔͊ͭ 
͍͔ͪͦΎͭͤͦͫͭΈ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ 

͔͔͒ͣͤͼ͙͙Φ 

ˤ˩˾̑ ς˹ ˩ ˤ˩˾̑



77

ˤ˩˾̑ ς˹ ˩ ˤ˩˾̑

ˣͦ͡Έ΄͔ ͔ͭͪͻ ;͊΄͔͟ ͦ͟ͺ͔ ͍ ͔͒ͤΈ 
͍ ͒ͦ ͎ͦͫͪͦ͡;͚ͤͦ ͔͔͙͍͔ͨͪͫͨͭ͟ 
͔͎͙͍ͤ͊ͭͤͦ ͍͙͡Ύ͔ͭ ͤ͊ ͎ͣͦ͘Φ 



78

ˤ˩˾̑ ς˹ ˩ ˤ˩˾̑

̉ͭͦ͋· ͻͦͪͦ΄ͦ ͪ͊͋ͦͭ͊͊͡ 
͎͍ͦͦ͊͡Σ  

ͤͯ͗ͤͦ ͔ͫͭΈ ͔ͪ͊ͫͤͦ͟ ͣΎͫͦ. 



79

ˤ˩˾̑ ς˹ ˩ ˤ˩˾̑

̂ ͔͔͚ͫͣͤ·ͻ ͡Ό͔͚͒ ͔͔͒ͣͤͼ͙Ύ 
͍͙͍͔ͪ͊͊ͭͫ͘Ύ ͔͔ͪ͗Σ 
;͔ͣ ͯ ͙͙ͦ͒ͤͦ͟ͻΦ 



80

ˤ˩˾̑ ς˹ ˩ ˤ˩˾̑

͍͔̂͡;͔͙͔ͤ ͦͣͨ͟ΈΌ͔ͭͪͤ·͙ͣ 
͙͎͙ͪ͊ͣ ͔͎͙͍ͤ͊ͭͤͦ ͍͙͡Ύ͔ͭ ͤ͊ ͎ͣͦ͘ 

͙ ͍·͔ͫͭͯͨ͊ͭ ͺ͊ͭͦͪͦͣ͟ 
͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͔͔͒ͣͤͼ͙͙Φ 



81

ˤ˩˾̑ ς˹ ˩ ˤ˩˾̑

̂ ;͔͍͔ͦ͊͟͡ ͫ ͍·ͫ΄͙ͣ ͍͙͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤͣ͘ 
΄͍͊ͤͫͦ ͔͊͋ͦͭ͘͡Έ ͔ͣͤΈ΄͔, 
;͔ͣ ͯ ;͔͍͔ͦ͊͟͡ ͫͦ ͔͙ͫͪ͒ͤͣ 

͍͙͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤͣ͘. 



82

ˤ˩˾̑ ς˹ ˩ ˤ˩˾̑

ˣ͔͍ͦ͟͡·͚ ͪ͊ͼ͙ͦͤ 
͍͔͔ͪ͒ͤ ͒͡Ύ ͎ͣͦ͊͘Φ 



83

˾˩˴˻˸˩˹˨ˢ̇ˮˮ



84

˭͍͔͒ͦͪͦͦΣ 
͙͍͔ͫ͋͊͊ͤͫͪͦ͊ͤͤͦ͡ 
͙͙͔ͨͭ͊ͤΣ 
͔ͨͪͨΎ͍ͭͫͭͯΌ΅͔͔ 
͍ͨͦ·΄͔͙ͤΌ 
͔͙͊ͪͭͪ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͍͔͙͒͊ͤ͡Ύ 
͙ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ό ͔͔ͫͪ͒;ͤͦ-
͙ͫͦͫͯ͒ͫͭ·ͻ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡ .͚ 
˿͔͙͔ͪ͒ͣͤͦͣͦͪͫ͊͘͟Ύ 
͙͔͒ͭ͊Φ 



85

ˮ͍͔͙͔͋͊ͤ͘͡ ͦͭ 
͒ͯͪͤ·ͻ ͙͍ͨͪ·;͔͟ 
ό͔ͦͫͦ͋ͤͤͦ ͦͭ ͔͙ͯͪͤ͟Ύ 
͙ ͔͔͙ͦͯͨͦͭͪ͋ͤ͘͡͡Ύ 
͎͔͊ͦͦͣ͟͡͡ύΦ 



86

˿͙ͭ͊͋͡Έͤ͊Ύ 
ͺ͙͙͘;͔ͫ͊͟Ύ 
͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟Έ τ
͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎ ͤ͊ 
͍͔͔ͫ͗ͣ ͍ͦ͒ͯ͘ͻ͔Σ 
͔ͨ΄͙͔ ͎͙ͨͪͦͯ͟͡Φ 



87

˽ͦͯ͡;͔͙͔ͤ 
͍͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘Ύ ͙ 
ͨͦͫͭͦΎͤͤ͊Ύ 
͍͔ͯͣͫͭͤͤ͊Ύ 
͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟Έ 
ό͙ͨͪͦ͋΅͔͙͔ͤ ͟ 
͍ͤͦͦͣͯ ͙ͤ͊ͤ͘ΌΣ 
͙͔͔ͤͭͭͯ͊͟͡͡͡Έͤ·͔ 
͙͎ͪ·ύΦ 



88

˾͔͎ͯ͡Ύ͔ͪͤͦ ͦ͋΅͔͙͔ͤ 
ͫ ΄͙͙ͪͦͣ͟ ͎ͪͯͦͣ͟ 
ͤ͊ͦͣ͘͟·ͻΦ 


